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CEINTURE PELVIENNE

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement au
traitement des indications listées et a des
patients dont les mensurations correspondent
au tableau de tailles.

Composition

Tissu élastique renforcé. @

Doublure en éponge confortable.

Panneaux abdominaux avec surface auto-
agrippante. @

Sangle additionnelle avec passe-pouces. @
Composants textiles : élasthanne guipé -
polyamide - polyester.

Composants non-textiles : polyoxyméthylene.
Propriétés/Mode d’action

Le dispositif permet d'assurer un soutien ferme
et une compression adaptée au pelvis grace au
tissu élastique et a la sangle additionnelle.
Indications

Douleurs pelviennes liées a la grossesse
(douleurs pelviennes postérieures, douleurs
sacro-iliaques, douleurs symphysaires).
Contre-indications

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue aI'un des
composants.

Ne pas placer le produit directement en contact
avec une peau lésée.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque
utilisation.

Porter le dispositif au-dessus d'un vétement fin.
Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.
Choisir la taille adaptée au patient en se référant
au tableau des tailles.

Se conformer strictement a la prescription et
au protocole d’utilisation préconisé par votre
professionnel de santé.

Ne pas utiliser le dispositif dans un systeme
d'imagerie médicale.

Ne pas utiliser le dispositif au cours du sommeil.
En cas d’inconfort, de géne importante, de
douleur, de sensations anormales, retirer le
dispositif et consulter un professionnel de santé.
Il est recommandé de serrer de maniére
adéquate le dispositif afin d’assurer un soutien
sans compression excessive.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions
cutanées (rougeurs, démangeaisons,
irritations...).

Tout incident grave survenu en lien avec le
dispositif devrait faire I'objet d'une notification
au fabricant et a I'autorité compétente de I'Etat
Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient
est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Positionner la ceinture autour du bassin. ®

La ceinture doit étre placée le plus bas possible
surles hanches.

L'étiquette intérieure doit étre positionnée en
haut.

Fermer la ceinture cété droit par-dessus coté
gauche, en ajustant le niveau de serrage désiré.
Pour un soutien plus adapté, il vous est possible
d'utiliser la sangle additionnelle.

Tirer simultanément et de fagon homogéne les
passe-pouces de la sangle additionnelle. ©
Fixer les parties auto-agrippantes au milieu des
panneaux abdominaux de la ceinture. ©
Pendant lajournée, possibilité d'ajuster le niveau
de soutien en fonction des besoins.

Entretien

Fermer les auto-agrippants avant lavage.
Lavable en machine a 40°C (cycle délicat). Ne
pas laver le dispositif en machine au-dela de
10 lavages. Ne pas nettoyer a sec. Ne pas utiliser
de détergents, adoucissants ou de produits
agressifs (produits chlorés...). Ne pas utiliser
de séche-linge. Ne pas repasser. Essorer par
pression. Sécher loin d'une source directe de
chaleur (radiateur, soleil...). Sécher a plat.
Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence
dans I'emballage d’origine.

Elimination

Eliminer conformément & la réglementation
locale en vigueur.

Ce dispositif médical est un produit de
santé réglementé qui porte, au titre de cette
réglementation le marquage CE.

Premier marquage CE : 2002
Conserver cette notice.

en
PELVIC BELT

Description/Intended users

The device is intended only for the treatment
of the indications listed and for patients whose
measurements correspond to the sizing table.
Composition

Reinforced elastic fabric. @

Comfort terry-towelling lining.

Abdominal panels with self-fastening surface. @
Additional strap with thumb-loops. @

Textile components: coated elastane -
polyamide - polyester.

Non-textile components: polyoxymethylene.
Properties/Mode of action

The device ensures strong support and
adaptable compression to the pelvis thanks to
the elastic fabric and the additional strap.



Indications

Pregnancy-related pelvic girdle pain (posterior
pelvic pain, sacro-iliac pain, symphyseal pain).
Contraindications

Do not use in the event of known allergy to any
of the components.

Do not apply the product in direct contact with
broken skin.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.
Wear the device above thin clothing.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient,
referring to the size chart.

Strictly comply with your healthcare professional’s
prescription and recommendations for use.

Do not wear the product in a medical imaging
machine.

Do not wear the product while sleeping.

In the event of discomfort, significant hindrance,
pain, abnormal sensations, remove the device
and consult a healthcare professional.

It is recommended to adequately tighten the
device to achieve support without excessive
compression.

Undesirable side-effects

This device can cause skin reactions (redness,
itching, irritations...).

Any serious incidents occurring related to the
device should be reported to the manufacturer
and to the competent authority of the Member
State in which the user and/or patient is resident.
Instructions for use/Application

Position the belt around the pelvis. ®

The belt must be placed as low down on the hips
as possible,

The inside label must be positioned upwards.
Fasten the belt, right side over left side, adjusting
to the desired compression.

For an adapted support, you can use the
additional strap.

Pull the thumb-loops on the additional strap
simultaneously and evenly.

Attach the self-fastening parts onto the centre
of the abdominal panels of the belt. ©

The level of support can be adjusted as required
throughout the day.

Care

Close the self-fastening tabs before washing.
Machine washable at 40°C (delicate
programme). Do not machine wash the device
more than 10 times. Do not dry clean. Do not
use detergents, fabric softeners or aggressive
products (products containing chlorine). Do not
tumble-dry. Do not iron. Squeeze out excess
water. Dry away from any direct heat source
(radiator, sun, etc.). Dry flat.

Storage

Store at room temperature, preferably in the
original packaging.
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Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.
This medical device is a regulated health
product with CE marking

Keep this instruction leaflet.

de
BECKEN-STUTZGURTEL

Beschreibung/Zweckbestimmung

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die
Behandlung der aufgefihrten Indikationen und
flr Patienten vorgesehen, deren KérpermafBe
der GréBentabelle entsprechen.

Zusammensetzung

Verstérktes, elastisches Gewebe. @

Bequemes Frottee-Futter.

Bauchplatten mit selbsthaftender Oberflache. @
Zusatzgurt mit Daumenschlaufen.
Textilkomponenten: Elasthanfaden - Polyamid -
Polyester.

Nicht-textile Bestandteile: Polyoxymethylen.

Eigenschaften/Wirkweise

Die Vorrichtung erméglicht eine feste
Unterstitzung und einen angepassten
Beckendruck dank elastischem Gewebe und
einem zusatzlichen Gurt.

Indikationen

Wiéhrend der Schwangerschaft entstandene
Beckenschmerzen (spate Beckenschmerzen,
Schmerzen im lliosakralgelenk,
Symphysenschmerzen).

Gegenanzeigen

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen
einen der Bestandteile nicht anwenden.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut
anwenden.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des
Produkts tberprifen.

Das Produkt Gber einem diinnen Kleidungssttick
tragen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es
beschadigt ist.

Die fir den Patienten geeignete GréBe anhand
der GroBentabelle auswahlen.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen
Verordnungen und Empfehlungen sind strikt
einzuhalten.

Das Produkt nicht in einem medizinischen
Bildgebungssystem verwenden.

Das Produkt nicht wahrend des Schlafes
verwenden.

Bei Unbehagen, groBen Beschwerden,
Schmerzen oder ungewohnten Empfindungen
das Produkt ausziehen und den Rat eines Arztes
oder Orthopadietechnikers suchen.



Es wird empfohlen, das Produkt in
angemessener Weise festzuziehen, um eine
Unterstltzung ohne UberméaBigen Druck zu
gewabhrleisten.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Diese Vorrichtung kann Hautreaktionen
hervorrufen (Rétungen, Juckreiz, Reizungen ...).
Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung
mit diesem Produkt missen dem Hersteller und
der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates,
in dem der Nutzer und/oder der Patient
niedergelassen sind, gemeldet werden.
Gebrauct /Anl: hnik

Die Orthese um das Becken herum platzieren. ®
Die Orthese muss so weit unten wie mdglich an
der Hufte angebracht werden.

Das innenliegende Etikett muss nach oben
gerichtet sein.

Die Orthese auf der rechten Seite Gber der
linken Seite schlieBen, dabei den gewlinschten
Spannungsgrad einstellen.

Fir eine noch genauere Unterstiitzung kénnen
Sie den Zusatzgurt verwenden.

Gleichzeitig und gleichmaBig an der
Daumenschlaufe des Zusatzgurtes ziehen. ©
Die selbsthaftenden Teile in der Mitte der
Bauchplatten der Orthese fixieren. ©

Die Stiutzstarke kann im Tagesverlauf nach
Bedarf eingestellt werden.

Pflege
Klettverschlisse vor dem Waschen
schlieBen. Maschinenwaschbar bei 40°C

(Schonwaschgang). Das Produkt nicht mehr als
10 Maschinenwaschgéngen aussetzen. Keine
Trockenreinigung. Keine Reinigungsmittel,
Weichspller oder aggressive Produkte
(chlorhaltige Produkte o. A) verwenden. Nicht
im Trockner trocknen. Nicht bligeln. Wasser gut
ausdriicken. Fern von direkten Warmequellen
(Heizkorper, Sonne usw.) trocknen lassen. Flach
ausgebreitet trocknen.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der
Originalverpackung aufbewahren.

Entsorgung

Den ortlich geltenden
entsprechend entsorgen.

Vorschriften

Dieses Medizinprodukt ist ein reglementiertes
Produkt und mit der entsprechenden
CE-Kennzeichnung ausgestattet.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.
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BEKKENBRACE
Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de
behandeling van de genoemde indicaties en

voor patiénten van wie de maten overeenkomen
met de maattabel.

Samenstelling

Versterkt elastisch weefsel. @

Comfortabele badstof voering.

Buikpanelen met klittenbandopperviak. @
Extra band met duimlussen.
Textielcomponenten: gevoerd elastaan -
polyamide - polyester.

Niet-textiele componenten: polyoxymethyleen.
Eigenschappen/Werking

Het hulpmiddel biedt stevige steun en
voldoende compressie van het bekken dankzij
het elastische weefsel en de extra band.

Indicaties

Zwangerschapsgerelateerde bekkenpijn
(bekkenpijn achteraan, sacroiliacale pijn,
symphyseale pijn).

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet in geval
van bekende allergieén voor een van de
componenten.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact
komen met een beschadigde huid.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het
hulpmiddel voodr elk gebruik.

Draag het hulpmiddel over dunne kleding.
Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd
is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand
van de maattabel.

Houd u strikt aan de voorschriften en de
gebruiksinstructies van uw zorgprofessional.
Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische
beeldvormende apparatuur.

Draag het hulpmiddel niet tijdens het slapen.
Ingeval van hinder, gebrek aan comfort, pijn, of
abnormaal gevoel, het hulpmiddel uittrekken en
een zorgprofessional raadplegen.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel
voldoende aan te spannen voor goede
immobilisatie zonder dat de bloedsomloop
wordt beperkt.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties veroorzaken
(roodheid, jeuk, irritatie...).

Elk ernstig voorval met betrekking tot het
hulpmiddel moet worden gemeld aan de
fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van
de lidstaat waar de gebruiker en/of patiént is
gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Plaats de rugbrace rond het bekken. ®

De rugbrace moet zo laag mogelijk op de
heupen worden geplaatst.



Het etiket aan de binnenkant moet bovenaan
zitten.

Sluit de rechterkant van de rugbrace over
de linkerkant en stel de gewenste mate van
strakheid in.

Voor meer steun kunt u de extra band gebruiken.
Trek gelijktijdig en gelijkmatig aan de duimlussen
van de extra band. ©

Bevestig het klittenband op de buikpanelen van
de rugbrace. ©®

Gedurende de dag kunt u naargelang uw
behoeften het niveau van ondersteuning
aanpassen.

Verzorging

Sluit de klittenbandsluitingen voor elke
wasbeurt. Machinewasbaar op 40°C (fijne was).
Was het hulpmiddel niet vaker dan 10 keer in
de wasmachine. Niet stomen. Gebruik geen
reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve
middelen (chloorproducten, enz.). Niet in
de wasdroger. Niet strijken. Overtollig water
uitwringen. Uit de buurt van warmtebronnen
laten drogen (radiator, zon, enz.). Liggend laten
drogen.

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in
de originele verpakking.

Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met
de plaatselijke voorschriften.

Dit medische hulpmiddel is een
gereglementeerd gezondheidsproduct,
dat krachtens deze reglementering de
CE-markering draagt.

Deze gebruiksaanwijzing bewaren.
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CINTURA PELVICA
Descrizione/Destinazione d'uso

Il dispositivo & destinato esclusivamente al
trattamento delle patologie elencate e ai
pazienti le cui misure corrispondono a quelle
riportate nella relativa tabella.

Composizione

Tessuto elastico rinforzato. o

Fodera in confortevole spugna.

Pannelli addominali con superficie autoadesiva. @
Cinghia aggiuntiva con passapollice.
Componenti tessili: elastan foderato -
poliammide - poliestere.

Componenti non tessili: poliossimetilene.
Proprieta/Modalita di funzionamento

Il dispositivo fornisce un forte sostegno e
un'adeguata compressione sul bacino grazie al
tessuto elastico e al tirante aggiuntivo.
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Indicazioni

Dolori pelvici legati alla gravidanza (dolori pelvici
posteriori, dolori sacro-iliaci, dolori della sinfisi
pubica).

Controindicazioni

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei
componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con
la pelle lesa.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del
dispositivo.

Indossare il dispositivo al di sopra di un
indumento leggero.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.
Scegliere la taglia adatta al paziente consultando
la relativa tabella.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il
protocollo di utilizzo indicato dal medico.

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di
diagnostica perimmagini.

Non utilizzare il dispositivo durante il sonno.

In caso di disagio, fastidio rilevante, dolore o
sensazioni anomale, togliere il dispositivo e
consultare un professionista sanitario.

Si raccomanda di regolare il dispositivo in
maniera tale da garantire un corretto sostegno
senza eccessiva compressione.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo puo causare reazioni cutanee
(arrossamento, prurito, irritazione, ecc.).
Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo
dovra essere notificato al fornitore e all'autorita
competente dello Stato membro nel quale
risiede |'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Posizionare la cintura intorno al bacino. ®

La cintura deve essere posizionata piu in basso
possibile sulle anche.

L'etichetta interna deve essere posizionata in
alto.

Chiudere la cintura sovrapponendo il lato
destro a quello sinistro, regolandola al livello di
serraggio desiderato.

Per un sostegno piu personalizzato, & possibile
utilizzare la cinghia aggiuntiva.

Tirare contemporaneamente e in maniera
omogenea i passapollice della cinghia
aggiuntiva. ©

Fissare le chiusure autoadesive al centro dei
pannelli addominali della cintura. ©

Durante la giornata & possibile regolare il livello
di sostegno a seconda delle esigenze.

Pulizia

Chiudere le strisce adesive prima del lavaggio.
Lavabile in lavatrice a 40°C (ciclo delicato).
Non lavare il dispositivo in lavatrice per oltre
10 cicli. Non lavare a secco. Non utilizzare
prodotti detergenti, ammorbidenti o aggressivi



(prodotti clorati, ecc.). Non asciugare in
asciugatrice. Non stirare. Strizzare senza torcere.
Far asciugare lontano da fonti di calore dirette
(calorifero, sole, ecc.). Far asciugare in piano.
Conservazione

Conservare a temperatura ambiente,
preferibilmente nella confezione originale.
Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione
locale in vigore.

Questo dispositivo medico € un prodotto
sanitario regolamentato che reca, ai sensi di tale
regolamentazione, il marchio CE.

Conservare queste istruzioni.

es
FAJA PELVICA

Descripcién/Uso

El dispositivo estad destinado Unicamente al
tratamiento de las indicaciones listadas y a los
pacientes cuyas medidas correspondan a la
tabla de tallas.

Composicién

Tejido elastico reforzado. @
Forro de esponja confortable.
Paneles abdominales
autoadherente. @

Correa adicional con pasapulgares. @
Componentes textiles: elastano revestido -
poliamida - poliéster.

Componentes no textiles: polioximetileno.
Propiedades/Modo de accién

El dispositivo permite garantizar un apoyo firme
y una compresién adecuada a la pelvis gracias al
tejido elésticoy a la correa adicional.
Indicaciones

Dolores pélvicos relacionados con el embarazo
(dolores pélvicos posteriores, dolores
sacroiliacos, dolores sinfisiarios).
Contraindicaciones

No utilice en caso de alergia conocida a uno de
los componentes.

No colocar el producto directamente en
contacto con la piel lesionada.

Precauciones

Verifique la integridad del dispositivo antes de
utilizarlo.

Coloque el dispositivo por encima de una
prenda fina.

No utilice el dispositivo si estd dafiado.

Elija la talla adecuada para el paciente
consultando la tabla de tallas.

Seguir estrictamente la prescripcion y el
protocolo de utilizacion recomendado por el
profesional de la salud.

No utilice el dispositivo en un sistema de
diagndstico médico porimagen.

No utilice el dispositivo durante el suefio.

con superficie

En caso de incomodidad, molestia importante,
dolor, sensaciones anodmalas, quitese el
dispositivo y consulte a un profesional sanitario.
Se recomienda apretar de manera adecuada el
dispositivo para garantizar una sujecion sin una
compresion excesiva.

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones
cutaneas (rojeces, picores, irritaciones...).
Cualquier incidente grave relacionado con
el dispositivo deberia ser objeto de una
notificacion al fabricante y a la autoridad
competente del Estado Miembro en el que esta
establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Posicione la faja alrededor de la pelvis. ®

La faja debera colocarse lo méas baja posible
sobre las caderas.

La etiqueta interior deberd posicionarse en la
parte superior.

Cierre la faja por el lado derecho por encima
del lado izquierdo, ajustando el nivel de apriete
deseado.

Para una sujecién mas adecuada, podra utilizar
la correa adicional.

Tire simultaneamente y de forma homogénea
del pasapulgar de la correa adicional. ©

Fije las partes autoadherentes al centro de los
paneles abdominales de la faja. ®

En cualquier momento del dia, podra ajustar el
nivel de sujecion en funcién de sus necesidades.
Mantenimiento

Cierre las piezas autoadherentes antes del
lavado. Lavable a maquina a 40°C (ciclo
delicado). No lave el dispositivo a maquina mas
alld de 10 lavados. No lave en seco. No utilice
detergentes, suavizantes o productos agresivos
(productos clorados...). No secar en secadora.
No planche. Escurrir mediante presion. Seque
lejos de una fuente directa de calor (radiador,
sol...). Seque en posicion plana.
Almacenamiento

Almacene a temperatura ambiente,
preferentemente en el embalaje original.
Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local
vigente.

Este dispositivo médico es un producto sanitario
regulado que ostenta el marcado CE, conforme
a este reglamento.

Conserve estas instrucciones.
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CINTA PELVICA

Descrigdo/Destino

Este dispositivo é destinado unicamente ao
tratamento das indicacbes listadas e para
pacientes cujas medidas correspondem a tabela
de tamanhos.



Composicdo

Tecido elastico reforcado. @

Dobra em espuma confortavel.

Painéis abdominais com superficie autofixante. @
Fita adicional com espacos para os polegares. @
Componentes téxteis: elastano revestido -
poliamida - poliéster.

Componentes ndo téxteis: polioximetileno.

Propriedades/Modo de agdo

O dispositivo permite garantir um suporte firme
e uma compressao adaptada a pélvis gragas ao
tecido eldstico e a fita adicional.

Indicagdes

Dores pélvicas relacionadas com a gravidez
(dores pélvicas posteriores, dores sacroiliacas,
dores sinfisarias).

Contraindicagées

Naéo utilizar em caso de alergia conhecida em
relagdo a um de seus componentes.

Na&o colocar o produto diretamente em contacto
com uma pele lesionada.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de
cada utilizagéo.

Usar o dispositivo por cima de uma roupa fina.
Na&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.
Escolher o tamanho adequado ao paciente
orientando-se pela tabela de tamanhos.
Manter-se em estrita conformidade com
a prescricdo e o protocolo de utilizagdo
recomendado pelo seu profissional de saude.
Nao utilizar o dispositivo em um sistema médico
de imagem.

Nao utilizar o dispositivo durante o sono.

Em caso de desconforto, de incémodo grave, de
dor e sensagdes anormais, retirar o dispositivo e
consultar um profissional de saude.

E recomendado o aperto do dispositivo de
forma adequada para garantir um suporte sem
compressao excessiva.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes
cutaneas (rubores, comichao, irritacéo,...).
Qualquer incidente grave que ocorra
relacionado com o dispositivo devera ser objeto
de notificacéo junto do fabricante e junto da
autoridade competente do Estado Membro em
que o utilizador e/ou paciente esta estabelecido.
Aplicagido/Colocagio

Posicione a cinta na altura da bacia. ®

A cinta deve ser colocada o mais baixo possivel
nas ancas.

A etiqueta interior deve estar posicionada para
cima.

Fechar a cinta com o lado direito por cima do
lado esquerdo, ajustando o nivel de aperto
desejado.
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Para um suporte mais adaptado, é possivel
utilizar a fita adicional

Puxar simultaneamente e de modo homogéneo
0 espaco para o polegar da fita adicional. ©
Fixar as partes autoaderentes no meio dos
painéis abdominais da cinta. ®

Durante o dia, é possivel ajustar o nivel de
suporte em fungdo das necessidades.

Conservagiao

Fechar os autofixantes antes da lavagem. Lavavel
na maquina a 40°C (ciclo delicado). Nao lavar o
dispositivo em maquina além de 10 lavagens.
N&o limpar a seco. N&o utilizar detergentes,
amaciadores ou produtos agressivos (produtos
com cloro...). N&o utilizar maquina de secar
roupa. N&o passar a ferro. Escorrer através de
pressao. Secar longe de fontes diretas de calor
(radiador, sol...). Secar em posicéo plana.
Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de
preferéncia na embalagem de origem.
Eliminagéo

Eliminarem conformidade com a regulamentagéo
local em vigor.

Este dispositivo médico ¢ um produto de saude
regulamentado que ostenta, no ambito dessa
regulamentagéo, a marcagao CE.

Conservar estas instrugoes.
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BAKKENBALTE

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling
af de anferte indikationer og til patienter med
mal, som svarer til starrelsesskemaet.

Sammenszaetning

Forsteerket elastisk materiale. @

Komfortabel foring i frotté.

Maveplader med burreband. @

Ekstra strop med tommelstropper. @
Elementer i tekstil: omspunden elastan -
polyamid - polyester.

Ikke tekstile komponenter: polyoxymethylen.
Egenskaber/Handlingsmekanisme

Udstyret sikrer en fast stgtte og en tilpasset
kompression af baekkenet takket veere det
elastiske stof og den ekstra strop.

Indikationer
Baekkensmerter relateret til graviditet
(posteriore beekkensmerter, smerter i

sakroiliakalleddet, symfysesmerter).

Kontraindikationer

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for
et af komponenterne.

Produktet méa ikke placeres i direkte kontakt
med en leederet hud.



Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.
Udstyret skal beaeres over en tynd
bekleedningsgenstand.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.
Veelg en starrelse, der er egnet til patienten ved
hjeelp af sterrelsesskemaet.

Den sundhedsfaglige persons ordinering og
protokol vedrerende anvendelse skal felges
meget ngje.

Brug ikke udstyret i et
billeddannelsessystem.

Brug ikke udstyret, nar du sover.

| tilfeelde af ubehag, sterre gener, smerter eller
unormale felelser, skal udstyret fjernes og en
sundhedsfaglig person kontaktes.

Det anbefales at stramme udstyret pa en
passende made for at sikre en stotte uden
overdreven kompression.

medicinsk

Bivirkninger

Dette udstyr kan fremkalde hudreaktioner
(redmen, klge, irritationer...).

Enhver alvorlig haendelse, som er opstaet i
forbindelse med udstyret, skal meddeles til
producenten og de kompetente myndigheder
i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller
patienten er bosat.

Brugsanvisning/Péasaetning

Placer beeltet omkring baekkenet. ®

Baeltet skal veere placeret sa langt nede pé&
hofterne som muligt.

Denindvendige etiket skal sidde foroven.

Luk beeltet ved at fere hgjre side over venstre
side og justere til den gnskede stramning.
Det er muligt at bruge den ekstra strop for at
opnéa en mere passende stotte.

Treek samtidigt og p& en ensartet méade i
tommelstroppen pé den ekstra strop. ©
Fastger delene med burreband midt pa beeltets
maveforstaerkninger. ®

Det er muligt at justere stgtten i labet af dagen
efter behov.

Pleje

Luk burrebandene fer vask. Kan vaskes i maskine
ved 40°C (skaneprogram). Vask ikke udstyret i
maskine i over 10 vask. Mé& ikke kemisk renses.
Brug ikke rensemidler, bledgeringsmidler eller
aggressive produkter (klorholdige produkter
m.m.) Ma ikke terretumbles. Ma ikke stryges.
Pres vandet ud. Lad terre pa afstand af en
direkte varmekilde (radiator, sol m.m.). Lad terre
fladt.

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den
originale emballage.

Bortskaffelse
Skal bortskaffes i overensstemmelse med
geeldende lokale bestemmelser.

Dette medicinske udstyr er et reguleret
sundhedsprodukt, som er CE-maerket i henhold
til denne regulering.

Gem denne vejledning.
fi .
LANTIOVYO

Kuvaus/Kayttotarkoitus

Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen
kayttoaiheiden hoitoon ja valitsemalla potilaalle
oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Rakenne

Vahvistettu joustokangas. @

Mukava froteevuori.

Vatsalevyt, joissa on tarrapinta. @

Lisahihna peukalolenkeill
Tekstiilikomponentit:
polyamidi - polyesteri.
Ei-tekstiilikomponentit: polyoksimetyleeni.
Ominaisuudet/Toimintatapa

Tuote antaa tukea ja puristuu lantiota vasten
juuri sopivasti joustokankaan ja lisdhihnan
ansiosta.

Kayttdaiheet

Raskausajan lantion kipu (posteriorinen lantion
kipu, suoli-ristiluuliitoksen kipu, hapyliitoksen kipu).
Vasta-aiheet

Ala kéyta, jos tiedossa on allergia jollekin
rakenneosista.

Ala aseta tuotetta suoraan kosketuksiin
vaurioituneen ihon kanssa.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.
Kayté valinettd ohuen vaatteen paalla.

Ala kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.
Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.
Noudata ehdottomasti laakarin antamia ohjeita
ja kédyttosuosituksia.

A vilinetts laaketieteellisessa
jestelmassa.

Al kdyta valinetta nukkuessasi.

Jos tuote on epamukava, se aiheuttaa
merkittdvaa haittaa, kipua tai epatavanomaisia
tuntemuksia, poista tuote ja kysy neuvoa
terveydenhuollon ammattilaiselta.

Kiristd tuote sopivasti niin, ettd se tukee
puristamatta kuitenkaan liikaa.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Tama tuote voi aiheuttaa ihoreaktioita (esim.
punoitusta, kutinaa, arsytysta).

Kaikista vélineen yhteydessa tapahtuvista
vakavista tapauksista on ilmoitettava
valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle, jossa kayttaja ja/tai potilas on.

llystetty elastaani -

n



Kayttéohje/Asettaminen

Aseta vy& lantion ympérille. ®

Vyé tulee sijoittaa mahdollisimman alhaalle
lantion paalle.

Sisempi tarra on sijoitettava yls.

Sulje vyon oikea puoli vasemman puolen paalle
ja saada se haluttuun kireyteen.

Voit saataa tukea sopivammaksi lisdhihnalla.
Vedé samanaikaisesti ja tasaisesti lisahihnan
peukalolenkists. ©

Kiinnité tarranauhat vydn vatsalevyjen keskelle. ®
Voit paivdn mittaan saataa tukea tarpeen
mukaan.

Hoito

Sulje tarrakiinnikkeet ennen pesua. Konepestava
40°C:ssa (hienopesu). Ald pese vilinetta
konepesussa yli 10 kertaa. Ei saa kuivapesta.
Als kéyta pesuaineita, huuhteluaineita tai
voimakkaita tuotteita (klooria sisaltavat
tuotteet). Ei saa kuivata kuivausrummussa. Ei
saa silittaa. Puristele liika vesi pois. Anna kuivua
et&alld suorasta lammaonlahteesta (Iampopatteri,
auringonvalo jne.). Kuivata tasossa.
Séilytys

Sailytd huoneenlammossé,
alkuperéisessa pakkauksessa.

mieluiten

Havittaminen

Havitd voimassa olevien paikallisten maaraysten
mukaisesti.

Tama laakinnallinen laite on valvottu
terveydenhoitotuote, jolla on tdmén
lainsdddannon mukainen CE-merkinta.

Silyts tama kayttdohje.

sV
BACKENBALTE

Beskrivning/Avsedd anviandning

Enheten &r endast avsedd for behandling av de
angivna indikationerna och fér patienter vars
matt motsvarar storlekstabellen.
Sammanséttning

Forstarkt elastiskt tyg. @

Bekvamt frottéfoder.

Bukpaneler med kardborreband. @

Extra rem med tumhal. @

Material textilier: elastandverdrag - polyamid -
polyester.

Icke-textila komponenter: polyoximetylen.
Egenskaper/Verkningssatt

Produkten ger fast stéd och lamplig kompression
till béckenet tack vare det elastiska tyget och
den extra remmen.

Indikationer

Béckenvérk i samband med graviditet (bakre
backenvark, smarta fran sacroiliacaleden,
symfyssmarta).
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Kontraindikationer

Fér ej anvandas vid kand allergi mot nagot av
innehallsamnena.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten &r hel fére varje
anvandning.

Bér produkten Gver ett tunt kladesplagg.

Far ej anvandas om produkten ar skadad.

Vilj en storlek som ar [amplig for patienten med
hjalp av storlekstabellen.

Folj noga rekommendationer
bruksanvisningar fran sjukvardspersonalen.
Anvénd inte produkten i en apparat for
medicinsk avbildning.

Anvand inte produkten nar du sover.

Vid obehag, betydande besvéar, smarta eller
onormala férnimmelser bor produkten avlidgsnas
och vardpersonal kontaktas.

Dra at produkten lagom mycket for att uppna
stéd utan att dra &t fér mycket.

och

Biverkningar

Produkten kan orsaka hudreaktioner (rodnad,
klada, irritation osv.).

Alla allvarliga incidenter i samband med
anvandningen av denna produkt ska anmaélas
till tillverkaren och till behérig myndighet i
den medlemsstat dér anvéndaren och/eller
patienten &r etablerad.

Bruksanvisning/anviandning

Placera baltet runt hofterna. ®

Baltet ska placeras sa& lagt som mojligt pa
hofterna.

Den inre etiketten maste placeras hégst upp.
Sténg baltet pa hoger sida Gver vanster sida och
justera dnskad atdragning.

Former anpassat stod kan du anvdanda den extra
remmen.

Dra samtidigt och jamnt i tumhalet pa den extra
remmen. ©

Fast kardborrebanden i mitten av bukpanelerna
pa baltet.®

Under dagen kan du justera stédnivan efter
behov.

Skétsel

Forslut kardborrebanden fore tvatt. Kan tvattas
i maskin i hogst 40°C (skontvatt). Tvatta inte
produkten i maskin mer &n 10 génger. Far ]
kemtvattas. Anvdnd inte rengéringsmedel,
skoljmedel eller alltfor starka produkter (med
klor). Far ej torktumlas. Far ej strykas. Pressa
ur vattnet. Lat lufttorka langt ifran direkta
varmekallor (varmeelement, sol osv.). Torkas
plant.

Férvaring

Foérvaras vid rumstemperatur,
ursprungsférpackningen.

helst i



Kassering
Kassera i enlighet med gallande
foreskrifter.

lokala

Denna medicintekniska produkt &r en reglerad
halsoprodukt som i enlighet med féreskriften har
CE-markning.

Spara denna bipacksedel.
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Z'QONH NYEAIKHZ XQPAZ

Meprypagr/Enpsio epapy
H ouokeun npoopiletal pévo VL(l ™ Bepaneia
TWV avapePOpeVwY evAE(EewV Kal yla acBeveiq
TwV onoiwv ol 3LacTACELG AVTLOTOXOUV GToV
nivaka peyebwv.

Zyveson

Evioxupévo eAaotiké Upaopa. @

Eowteptkn enévduon onoyywdoug Upng nou
NPOCPEPEL AveDN.

Kol\MaKEG MAAKEG e QUTOKOANTN entpavela. @
MpodcBetog tpavtag pe OnAiég avtixelpa.
E€apthpata and Ugacpa: Mepttulypévn
£AaoTavn - NoAuauidn - MOAUECTEPQG.
E€aptipata nou dev eivat and Ugacpa:
noAuo&upeBulévio.

1316tnteg/Mnxaviopdg dpdong

To npoidv enttpénel Tnv eEacpdaiion otabepng
uUnooTNPLENG KAl TNV AOKNON MNPOCAPHOCHEVNG
oupnieong otnv NUEAKn xwpa xdapn oto
£AAOTIKO Upaopa kat oTov NPOcHETo tpdvta.
Ev3cierg

MueAikol névol Adyw eykupoouvng (onicBlot
nueAikol noévol, ndévol oTnv Lepohayodvia
apBpwon, névol otnv NPLKA cUPPUOn).
Avtevdeifelg

Mnv 1o xpnolonoteite oe NEPINTWON YVWOTAG
alepyiag o€ ornolodnnote and Ta CUCTATIKA.
Mn tonoBeteite to Npoidv aneubeiag oe enagpn
HE TPAUHATIOPEVO JEPHA.

MpoguAdagelg

BeBalwBeite yla tnv akepaltéTnTa Tou Npoidvtog
npLv ano kabe xpnon.

Na popdte T cuckeun Navw and Aentd pouxa.
Mnv xpnolgonoleite TN OUOKEUN edv €xel
unootel {nuta.

En\é€te to owotd péyebog yla Tov acBevn
QvatPEXoVTag OToV Nivaka HEYED V.

Tnpeite aUOTNPA TN CUVTAYN KALTO MPWTOKOAAO
XPAONG MOU CUVLOTA O enayyeApatiag uyeiag
nou oag NapakoAouBel.

Mnv xpnolponoleite To Npoidv oe ovotnua
LATPLKAG AMELKOVIONG.

Mnv xpnotponoleite To NPoidv katd Tov Unvo.
Ze nepintwon evéxAnong, évtovng ducpopiag,
névou N PN QUCLOAOYLKWYV aloBnoewy,
apalpéote To NPoldv Kat cUPBOUNEUTEITE évav
enayyelpatia vyelag.

Juviotdtal va oQlEETE ENAPKWG TO Npoiov
NpokKelPévou va egaopalioete unootnpLEn
Xwplig unepPoAkn cupnieon.

Agutepelouoeg avent®OUHNTEG eVEPYELEG

To npoidv autd pnopel va npokaAéoet
JEPHATLKEG AVTIOPACELG (KOKKLVIAEG, KVNOUO,
£peBLONO...).

KaBe ocofapd ocupPdv nou npokUNTeL
Kal oxetiletal pe To npoldv Ba npénet va
KOlvomole{tal OTovV KATACKEUAOTA Kal otnv
appoédla apxn Tou KPpAtoug PEAOUG OTo ornoio
elval eykateoTnpévog O XPNotng Kai/n o
aoBevng.

O3nyieg xpriong/TonoBétnon

TonoBetrote tn {wvn yUpw and tn Aekavn. ®

H Zdovn npénetl va tonoBetnBel 600 To duvatdv
Mo xapnAd ndvw ota toxia.

H ecwtepikn eTikéTa Npénet va TonoBetnOei oto
eNdvw PEPOG.

Kheiote Tn {wovn TonoBetwvtag tn de€Ld nheupd
navw and tnv aplotepn NAeupd kat pubpiote Tn
olo@LEN oto entbBupntd eninedo.

a no npooappoopévn unootnpLEn, pnopeite
Va XPNOLHOMOLACETE TOV NPOCOETO LpAvTa.
TpaBngte tautéxpova kat opoldpoppa TiG
OnALég avtixelpa Tou Npdobetou tuavta. ©
ZTEPEWOTE TA AUTOKOAANTA TUAHATA OTO KEVTPO
TWV KOMAKWY NAAKWY NG {wvng. ©®

Katd tn didpkela tng npépag, pnopeite va
pubpilete to eninedo unootnpLENG avaloya pe
TIG QVAYKEG OAG.

ZuvthApnon

KAeloTe TiG aUTOKOAANTEG ENLPAVELEG MPLV and
T0 nAUctpo. MAévetal oTo MAUVTAPLO, OTOUG
40°C (oto npdypappa yla ta euaicbnta). Mnv
NAéveTe To Npoidv oto nAuvtnplo peta and 10
nAUoeLG. Mnv unoBdailete oe oTeyvo kKaBaplopo.
Mnv xpnotponoleite anoppunavtikd n noiu
loxupd npoidvta (npotdvta pe Paon tnv
xA\wpivn...). Mnv xpnotponoleite oteyvwtnplo.
Mn owdepwvete. Ztpayyiote niEdovtag.
ZTEYVVETE HaKpLd and dpeon nnyn Beppdtntag
(kahopLpép, NALOG...). AQRAOTE va OTEYVWOEL O
eninedn enwpdvela.

Ano®rkeuon

Dulate oe Beppokpacia NepBAANOVTOG, KATA
NPOT{UNON OTO APXIKO KOUTL.

Andppiyn

Anoppiyte ocUppwva HE TOUG LOXUOVTEG
TOMKOUG KAVOVIGHOUG.

AuTo TO LatpoTexvoloyikd Npoidv eival npoidv
uyelag nou unokettal oe PUBHLON Kal PEPEL, yia
Tov Adyo autd, tn oripavon CE.

DuAATe QUTEG TLG 0dNYiEG XPNong.
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PANEVNI PAS

Popis/Pouziti

Pomlcka je uréena pouze k 1é¢bé uvedenych
indikaci a pro pacienty, ktefi maji pfislusnou
velikost dle tabulky velikosti.

Slozeni

Provzduinén elasticka latka. @

PohodIna pénova podsivka.

Bfisni panely s povrchem na suchy zip. @
Pridavny popruh s poutkem na palec. @
Textilni ¢asti: ovinuty elastan - polyamid -
polyester.

Netextilni ¢asti: polyoxymethylen.
Vlastnosti/Mechanismus uéinku

Prostfedek zajistuje pevnou oporu a vhodnou
kompresi panve diky elastickému materialu a
pridavnému popruhu.

Indikace

Bolesti v péanevni oblasti souvisejici s
téhotenstvim (bolesti zadni asti panve, bolesti
v sakroilikalni oblasti, symfyzalni bolesti).
Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud méate prokézanou
alergii na nékterou slozku vyrobku.
Nepfikladejte pfimo na poranénou kizi.
Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je
pomucka neporusena.

Pomcku noste pfes tenké obleceni.
Poskozenou pomUcku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky
velikosti.

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k
pouziti, které vam dal lékar.

Pomuicku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické
zobrazovaci techniky.

Pomucku nenoste na spani.

V pfipadé nepohodli, znaénych obtizi, bolesti
nebo neobvyklych pocitd pomdcku sundejte
a poradte se se zdravotnikem.

Pomucku doporuc¢ujeme utdhnout tak, ze
poskytuje oporu, aniz by pfilis stahovala.
Nezadouci vedlejsi tcinky
Pomulcka mulze vyvolat
(zacervenani, svédéni,
podrazdéni...).

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k
zavaznému incidentu, je nutné o tom informovat
vyrobce a pfislusné urady clenského statu, ve
kterém uzivatel a/nebo pacient Zije.

kozni reakce
popaleniny,

Navod k pouziti/Aplikace

Umistéte pas kolem panve. ®

Pés musi byt nasazeny co nejnize na bocich.
Vnitini etiketa musi byt nahore.
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Zapnéte pas tak, ze prava strana pfijde na levou,
a utdhnéte pas podle potreby.

Pro jesté vhodnéjsi oporu je mozné pouzit
pfidavny popruh.

Stejné silné zatdhnéte zaroven za otvory pro
palce na pfidavném popruhu. ©

Casti se suchymi zipy pfipevnéte uprostied
bfignich panelt pasu. ®

Béhem dne mlzete stupen podpory pasu podle
potreby regulovat.

Udrzba

Pfed pranim zaviete suché zipy. Lze prat
v praéce na 40°C (jemné prani). Maximalni
pocet prani pomucky v pracce je 10. Necistit
za sucha. Nepouzivat zadné Cistici, zmékcovaci
prostfedky nebo agresivni pfipravky (chlorované
pfipravky..). Nesusit v suSicce. Nezehlit.
Vyzdimejte prebyteénou vodu. Nesusit
v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiatoru,
slunce...). Susit nalezato.

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté,
v originalnim baleni.

nejlépe

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi
predpisy.

Tento zdravotnicky prostredek je zdravotnickym
vyrobkem, ktery podléha predpisim, proto je
oznacen znackou CE.

Tento navod si uschovejte.

pl

ORTEZA MIEDNICOWA
Opis/Przeznaczenie

Wyréb jest przeznaczony wytgcznie do
stosowania w wymienionych wskazaniach oraz u
pacjentow, ktorych wymiary odpowiadaja tabeli
rozmiarow.

Sktad

Wzmocniony materiat elastyczny. @

Wygodna podszewka z ggbki.

Wktadki brzuszne z rzepem.

Dodatkowy pasek z otworem na kciuk. @
Elementy tekstylne: elastan oplatany - poliamid -
poliester.

Elementy nietekstylne: polioksymetylen.
Whtasciwosci/Dziatanie

Produkt umozliwia zapewnienie mocnego
podtrzymania i dostosowanego ucisku na
miednice dzieki elastycznemu materiatowi i
dodatkowemu paskowi.

Wskazania

Bole miednicy zwigzane z cigza (bdle tylnej
czesci miednicy, béle krzyzowo-biodrowe, béle
spojenia).



Przeciwwskazania

Nie stosowa¢ w przypadku stwierdzonej alergii
na jeden z elementdéw sktadowych.

Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio
stykat sie z uszkodzong skora.

Koni srodki osti i

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrob jest
w nalezytym stanie.

Wyrdb nalezy nosic¢ na cienkiej odziezy.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.
Wybra¢ rozmiar dobrany do pacjenta,
korzystajac z tabeli rozmiarow.

Nalezy scisle przestrzega¢ wytycznych
i protokotu uzytkowania zalecanego przez
personel medyczny.

Nie uzywac wyrobu w systemie obrazowania
medycznego.

Nie uzywac wyrobu podczas snu.

W  przypadku dyskomfortu, powaznej
ucigzliwosci, bdélu, niecodziennego odczucia
nalezy zdjg¢ produkt i skontaktowad sie
z lekarzem.

Zalecane jest odpowiednie dociagniecie wyrobu
w taki sposdb, aby zapewni¢ podtrzymanie bez
nadmiernego ucisniecia.

Niepozadane skutki uboczne

Produkt moze wywota¢ reakcje skorne
(zaczerwienienia, swedzenie, podraznienia itp.).
Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem
nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu
organowi panstwa cztonkowskiego, w ktorym
uzytkownik i/lub pacjent maja miejsce
zamieszkania.

S| 6b uzycia/Sk
Zatozy¢ pas wokot miednicy. ®

Pas powinien sie znajdowac¢ jak najnizej na
biodrach.

Wewnetrzna etykieta powinna sie znajdowac
od gory.

Zamocowac pas tak, aby prawa strona znalazta
sie powyzej strony lewej, dopasowujac zagdany
poziom zaciéniecia.

Aby uzyskad lepsze dopasowanie podtrzymania,
mozna uzy¢ dodatkowego paska.

Jednoczesnie réwnomiernie pociaggna¢ otwory
na kciuki w dodatkowym pasku. ©

Zamocowac czesci rzepowe na srodku wktadek
brzusznych pasa. ©®

Pacjent moze w dowolny sposéb regulowac site
podtrzymywania w ciggu dnia w zaleznosci od
swoich potrzeb.

Utrzymanie

Przed praniem nalezy zapiag¢ rzepy. Nadaje si¢
do prania w pralce wtemp. 40°C (cykl delikatny).
Nie pra¢ wyrobu w pralce wiecej niz 10 razy. Nie
czysci¢ na sucho. Nie uzywac detergentdw,
produktéw zmigkczajacych ani agresywnych
(zawierajgcych chloritp.). Nie suszy¢ w suszarce.
Nie prasowac. Wycisngé. Suszy¢ z dala od

5k zaktad.

bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, storice
itp.). Suszy¢ w stanie roztozonym.
Przechowywanie

Przechowywaé¢ w temperaturze pokojowej,
najlepiej w oryginalnym opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowigzujgcymi
przepisami.

Ten wyréb medyczny jest regulowanym
produktem zdrowotnym, ktéry zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami nosi znak CE.

Zachowac te instrukcje.

Iv

IEGURNA JOSTA

Apraksts / paredzétais mérkis

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju
arstésanai pacientiem, kuru mérijjumi atbilst
izméru tabulai.

Sastavs

Stiprinats elastigs audums. @

Erta porolona odere.

Védera plaksnes ar pasliposu virsmu. @
Papildu siksna ar Tkskiem paredzétiem
§ké\umiem.°
Tekstilasastavdalas: parklats elastans - poliamids -
poliesters.

Netekstila sastavdalas: polioksimetiléns.
Ipasibas / darbibas veids

Pateicoties elastigajam audumam un papildu
jostai, izstradajums lauj nodrosinat stingru
atbalstu un piemérotu spiedienu uz iegurni.
Indikacijas

Ar gratniecibu saistitas sapes iegurni
(aizmuguréjas iegurna sapes, sapes krusta kaula,
sapes simfize).

Kontrindikacijas

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no
sastavdalam.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu
adu.

Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav
bojata.

Valkajiet ierici virs plana apgérba.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot
véra izmeéru tabulu.

Stingri ievérojiet jasu veselibas apripes
specialista ieteikumus un lietoSanas
noradijumus.

Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas
sistéma.

Nelietojiet ierici miega laika.

Ja rodas diskomforta sajdta, nopietns
kairinajums, sapes, rodas neparastas sajatas,
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partrauciet ierices lietoSanu un sazinieties ar
veselibas aprlpes specialistu.

leteicams ierici pienacigi pievilkt, lai nodrosinatu
atbalstu, neradot parmérigu spiedienu.
Nevélamas blaknes

S ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumus,
niezi, kairinajumu u.c.).

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas
notikusi saistiba ar $o produktu, ir jazino
razotdjam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs
un/vai pacients, atbildigajai iestadei.
Uzvilksana/lietosana

Novietojiet jostu ap iegurni. ®

Josta janovieto péc iespéjas zemak uz gurniem.
lek$éja etikete janovieto uz augsu.

Aiztaisiet jostu, liekot labo pusi pari kreisajai
pusei, noreguléjot velamo savilkuma limeni.
Piemérotakam atbalstam, varat izmantot papildu
jostu.

Vienlaikus un vienmérigi velciet aiz papildu
jostas Tkskim paredzéta skéluma. ©

Nofiksgjiet pasliméjosas dalas jostas védera dalu
vida. ®

Dienas laika iriespéjams pielagot atbalsta limeni
atbilstosi vajadzibam.

Kopsana

Pirms mazgasanas aizveriet pasliposas aizdares.
Var mazgat velasmasina 40°C temperatdra
(cikls smalkai velai). Nemazgajiet ierici velas
mazgajamaja masina vairak neka 10 reizes.
Nenododiet kimiskaja tirisana. Neizmantojiet
mazgasanas lidzeklus, mikstinatajus vai agresivas
iedarbibas lidzek|us (hlora izstradajumus u.tml.).
Nelietojiet velas zavétaju. Negludiniet. Izspiediet
Gdeni ar spiedienu. 2évéjiet dro$a attaluma
no tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.).
Zavéjiet izklatu.

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatira, vélams,
originalaja iepakojuma.

Likvidesana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem vietéjiem
noteikumiem.

& mediciniska ierice ir veselibas apripes
izstradajums, kuram saskana ar 3o tiesisko
reguléjumu ir CE markéjums.

Saglabajiet So instrukciju.

It .

DUBENS DIRZAS

Aprasymas ir paskirtis

Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms
gydyti ir tik pacientams, kuriy kiino matmenys
atitinka dydziy lentele.

Sudétis

Sutvirtintas tamprus audinys. @
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Malonus porolono pamusalas.

Priekines dalys su kibiuoju pavirsiumi. @
Papildomas dirzas su nykscio kilpa.

Tekstilinés dalys: Apvytinis elastanas - poliamidas -
poliesteris.

Ne tekstilinés dalys: polioksimetilenas.

Savybés ir veikimo bldas

Dél tampraus audinio ir papildomo dirzo,
priemoné leidzia uztikrinti tvirta dubens
palaikyma ir reikiama jo suspaudima.
Indikacijos

Néstumo sukelti dubens skausmai (strény
skausmas, kryzkaulio-klubikauliy skausmas,
kremzlinés savarzos skausmas).
Kontraindikacijos

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai
sudétinei medziagai.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos
odos.

Atsargumo priemonés

Kiekvieng karta prie$ naudodami patikrinkite, ar
priemoneé tvarkinga, ar jai netriksta daliy.
Dévékite priemone ant plony drabuziy.
Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.
Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui
tinkama dydi.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto
nurodyta naudojimosi protokola ir recepta.
Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo
tyrimy metu.

Nenaudokite miegodami.

Pajute nepatoguma arba labai nemaloniy
pojuciy, skausma ar kity nejprasty pojaciy,
nusiimkite priemone ir kreipkités j sveikatos
priezilros specialista.

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji
tinkamai prilaikyty, tagiau pernelyg nesuspausty.
Neg id. Salutinis p
Dévint, $i priemoné gali sukelti odos reakcija
(paraudima, niezulj, sudirginima ir pan.).

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius
turéty bati praneSama gamintojui ir valstybés
narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba)
pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas

Apsijuoskite dirzu klubus. ®

Dirzas turi bati kuo zemiau ant kluby.

Viduje pritvirtinta etiketé turi bati virsuje.
UzZsekite dirzo desiniajg dalj vir$ kairiosios,
suverze iki norimo lygio.

Norint labiau tinkancio palaikymo, galima
naudoti papildoma dirza.

Vienu metu vienodai traukite papildomo dirzo
nyksgio kilpas. ©

Pritvirtinkite kibigsias detales dirzo priekiniy
daliy viduryje. ©®

Dienai bégant galite reguliuoti palaikymo lygj
pagal savo poreikius.




Priezitra

Pries skalbdami uzsekite kibiasias juostas. Skalbti
skalbykléje 40°C temperataroje (Svelniu ciklu).
Skalbkite skalbykléje ne daugiau nei 10 karty.
Nevalyti sausuoju budu. Nenaudoti valikliy,
minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy
su chloru). Nedziovinti dziovykléje. Nelyginti.
Nusausinti spaudziant. DzZiovinti toli nuo
tiesioginio Silumos Zzidinio (radiatoriaus, saulés
ar pan.). Dziovinti horizontaliai.

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina
originalioje pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.
Simedicinos priemoné yra kontroliuojama, todél
pazenklinta CE zenklu.

I$saugokite $ig instrukcija.

et
VAAGNAVOO

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste
korral ning patsientide puhul, kelle kehamdodud
vastavad mo&tude tabelile.

Koostis

Tugevdatud elastne kangas. @

Mugavast kdsnast vooder.

Takjapinna ja sérmeavaga kéhuplaadid. @
Lisarihm péidlaavadega.

Tekstiilist osad: mahitud elastaan - poltamiid -
poliester.

Mittetekstiilsed osad: poltokstimetileen.

Omadused/Toimeviis

Seade aitab ténu elastsele kangale ja lisarihmale
tagada kindla toetuse ja kohandatava surve
vaagnale.

Néidustused

Rasedusega seotud vaagnavalud (valud vaagna
tagaosas, nimme-ristluu valud, hdbemeluu
valud).

Vastunaidustused

Mite kasutada allergia puhul toote Uhe
koostisosa suhtes.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi
terviklikkust.

Kandke vahendit Shukese réivaeseme peal.
Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.
Valige patsiendile dige suurusega vahend,
ldhtudes mo&tude tabelist.

Jargige rangelt oma tervishoiut6otaja poolseid
néutavaid ettekirjutusi ja kasutusjuhiseid.

Mitte kasutada vahendit meditsiinilises
piltdiagnostikas.

Mitte kasutada vahendit magamise ajal.
Ebamugavustunde, olulise héirimistunde,
valuaistingute voi sensoorsete muutuste
esinemise korral eemaldage seade ja pidage néu
tervishoiutootajaga.

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava
tugevusega, et tagada hea toetus liigse surveta.

Kérvaltoimed

Seade vdib pd&hjustada nahareaktsioone
(punetus, stigelus, arritus, ...).

Seadmega seotud mis tahes t&sisest
vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ning
kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liikmesriigi
pédevale asutusele.

K

. d/
Junend/y
Asetage vé6 imber vaagna. ®

V66 tuleb paigutada puusadele vimalikult alla.
Sisemine etikett peab asuma tlalpool.
Kinnitage v66 paremal poolel Ule vasaku poole
ning reguleerige soovitud pingutuseni.

Et toetus oleks kohandatum, on teil véimalik
kasutada lisarihma.

Témmake lisarihma poidlaavasid korraga ja
uhtlaselt. ©

Kinnitage takjakinnisega osad v66 kéhuplaatide
vahele. ®

Péeva jooksul on véimalik toetuse tugevust
vastavalt vajadusele reguleerida.

Puhastamine

Enne pesemist sulgege takjapaelad.
Masinpestav 40°C juures (&rn programm).
Arge peske vahendit pesumasinas rohkem kui
10 korda. Arge puhastage keemiliselt. Arge
kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid
ega agressiivseid tooteid (klooriga tooteid).
Arge kasutage pesukuivatit. Arge triikige. Arge
trummelkuivatage, vaid pressige liigne vesi
vélja. Laske kuivada otsese kuumuse allikast
(radiaator, paike jne) eemal. Kuivatage siledal
pinnal.

Siilitamine

Séailitage toatemperatuuril,
originaalpakendis.

soovitavalt

Kérvaldamine

Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule
seadusandlusele.

Kaesolev meditsiiniseade on reguleeritud
tervishoiutoode, mis kannab vastavalt nduetele
CE-margist.

Hoidke see kasutusjuhend alles.
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MEDENICNI PAS

Opis/Namen

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih
indikacij in je namenjen pacientom, katerih mere
ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Sestava

Ojacan elasti¢en material. @

Udobna podloga iz frotirja.

Trebusne plo3gice s sprijemalnim trakom. @
Dodaten trak z odprtinama za palca.

Tekstilni materiali: ovit elastan - poliamid -
poliester.

Netekstilni deli: polioksimetilen.

Lastnosti/Nacin delovanja

Pripomocek s pomocjo elasticnega materiala
in dodatnega traku zagotavlja trdno oporo in
ustrezno kompresijo medenice.

Indikacije

Bolecine v medenici, povezane z nose¢nostjo
(bolecine v zadnjem delu medenice, bolecine v
sakroiliakalnih sklepih, bolec¢ine v simfizi).

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije
na katerokoli sestavino.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s
poskodovano kozo.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kak$nem stanju
je izdelek.

Izdelek nosite prek tankih oblacil.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno
velikost za pacienta.

Skrbno upostevajte navodila in postopek
uporabe, ki ga priporoca zdravstveni delavec.
|zdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko
slikanje.

Izdelka ne uporabljajte med spanjem.

V primeru neudobja, moc¢nega stisnjenja,
bolecine in neobicajnih obcutkov pripomocek
odstranite in se posvetujte z zdravstvenim
strokovnjakom.

Priporo¢amo, da pripomocek dobro zategnete
in tako poskrbite za oporo brez prevelike
kompresije.

Nezeleni stranski ucinki

|zdelek lahko povzroci kozne reakcije (pordelost,
srbenje, drazenje itd.).

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z
izdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni
organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali
pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev
Pas namestite okoli medenice. ®
Pas namestite kar se da nizko na boke.
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Notranja etiketa se mora nahajati na zgornjem
delu.

Desno stran pasu zapnite prek leve strani ter
prilagodite stopnjo zatezanja.

Za prilagojeno oporo lahko uporabite dodaten
trak.

Hkrati in enakomerno potegnite odprtino za
palec na dodatnem traku. ©

Dele s sprijemalnim trakom namestite na sredino
trebugnih plosgic pasu. ©

Cez dan lahko prilagodite stopnjo podpore po
potrebi.

Vzdrzevanje

Pred pranjem zapnite sprijemalne trakove.
Izdelek lahko strojno operete pri 40°C (program
za obcutljivo perilo). Izdelka ne perite v stroju
vec kot 10-krat. Izdelek ni primeren za kemi¢no
ciscenje. Ne uporabljajte detergentov, mehcalca
ali agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor).
lzdelka ne susite v susilnem stroju. lzdelka
ne likajte. Iztisnite odve¢no vodo. lzdelka ne
izpostavljajte neposrednim virom toplote
(radiator, sonce itd.). Izdelek plosko posusite.
Shranjevanje

lzdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je
mozno, v originalni embalazi.

Odlaganje

Izdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi
predpisi.

Ta medicinski pripomocek je reguliran
medicinski pripomocek, ki v skladu s tem
predpisom nosi oznako CE.

Shranite ta navodila.

sk

PANVOVY PAS

Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pomocka je ur¢ena vyhradne
na lie¢bu ochoreni podla uvedenych indikacii
a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju
tabulke velkosti.

Zlozenie

Zosilneny elasticky material. @

Prijemna froté podsivka.

Brusné diely so suchym zipsom. @

Pridavny popruh so slu¢kami na palce. @
Textilné zlozky: obalené elastanové vldkno -
polyamid - polyester.

Netextilné zlozky: polyoxymetylén.
Vlastnosti/Mechanizmus G¢inku

Pomécka umozriuje zabezpedit pevnu podporu
a kompresiu prispésobent panve vdaka
elastickej tkanine a pridavnému popruhu.



Indikacie

Panvové bolesti spojené s tehotenstvom (zadné
panvové bolesti, sakroiliakalne bolesti, bolesti
symfyzy).

Kontraindikacie

Nepouzivajte v pripade znédmej alergie na
niektoru zo zloziek vyrobku.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu
pokozku.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomécka
nie je porusena.

Pomébcku noste na tenkom odeve.

Ak je pombcka poskodend, nepouzivajte ju.
Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost
pre pacienta.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol
pouzivania odporuc¢any zdravotnickym
odbornikom.

Pri vySetreni pomocou zobrazovacich systémov
vyrobok zloZte.

Poméocku nepouzivajte pocas spanku.

V pripade nepohodlia, vyznamného diskomfortu,
bolesti alebo nezvycajnych pocitov si pomécku
zlozte a poradte sa so zdravotnickym
odbornikom.

Pomécku odporucame primerane utiahnut, aby
poskytovala podporu bez nadmernej kompresie.
Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomocka moze spodsobit kozné reakcie
(zaervenanie, svrbenie, podrazdenie...).
Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa
pouzivnia pomécky je potrebné oznamit
vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského
statu (SUKL), v ktorom sidli pouzivatel a/alebo
pacient.

Navod na pouzitie/aplikacia

Pés umiestnite okolo panvy. ®

Vnutorna nalepka musi byt umiestnena hore.
Pas uzatvorte prelozenim pravej strany cez lavu
stranu a upravte pozadovany stuper kompresie.
Na prispésobent podporu je mozné pouzit
doplnujuci popruh.

Slucky na palce na pridavnom popruhu tahajte
sucasne a rovnomerne. ©

V strede brusnych dielov pésu zafixujte ¢asti so
suchym zipsom. ®

Pocas dna je mozné prispdsobit Uroven podpory
podla potreby.

Udrzba

Pred pranim zatvorte suché zipsy. MoZnost
prania pri 40°C (jemny cyklus). Pomécku
neperte v pracke viac ako 10 krat. Nedistite
chemicky. Nepouzivajte agresivne pracie
prostriedky, zmé&kcéovadla (chlérované
vyrobky,...). Nepouzivajte susicku na bielizen.

Nezehlite. Prebyto¢nu vodu vytlacte. Suste
mimo priameho zdroja tepla (radiator, sinko, ...).
Suste vystreté v rovnej polohe.

Skladovanie

Uchovavaijte pri izbovej teplote, podla moznosti
v pévodnom obale.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych
predpisov.

Tato zdravotnicka pombdcka je zdravotnicky
vyrobok podliehajuci regulécii s oznacenim CE.

Tento navod si uchovajte.

hu .
MEDENCE OV

Leiras/Rendeltetés

Az eszkoéz kizardlag a felsorolt indikaciok
kezelésére szolgal azon betegek esetében,
akiknek a méretei megfelelnek a
mérettébldzatban szerepléknek.

Osszetétel

Megergsitett elasztikus szévet. o

Kényelmes szivacsos bélés.

Tépézaras feliletl haspanelek. @

Kiegészité pant hivelykujjbujtatoval. @

Textil alkotoelemek: bevont elasztan - poliamid -
poliészter.

Nem textil alkotdelemek: polioximetilén.
Tulajdonsagok/Hatasméd

Az eszkdéz erds tamaszt és megfeleld
kompresszidt biztosit a medencének a rugalmas
szovet és a kiegészits pant révén.

Indikaciok

Terhességgel jaré medencefajdalom (hatso
kismedencei fajdalom, csip6é-keresztcsonti
fajdalom, szeméremcsonti fajdalom).
Kontraindikaciok

Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely
Osszetevére.

A termék sérult borrel
kozvetlendl.

nem érintkezhet

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat elétt ellenérizze a
termék épségét.

Az eszkoz vékony ruhadarabon viselendé.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérdilt.

A mérettablazat segitségével valassza ki a
betegnek megfelelé méretet.

Szigoruan tartsa be az egészségligyi szakember
eléirdsait és az altala javallt hasznélatra
vonatkozé protokollt.

Ne hasznalja az eszkdzt orvosi képalkotés soran.
Ne hasznalja az eszkozt alvés kozben.
Kényelmetlenség, jelentés zavard érzés,
fajdalom vagy rendellenes érzés esetén
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vegye le az eszkozt és forduljon egészséglgyi
szakemberhez.

Javasolt az eszkéz szorossdgéanak megfeleld
beéllitasa Ugyelve arra, hogy az eszkdz tulzott
kompresszié nélkili tdmaszt biztositson.

haticol

Ez az eszkdz bdrreakciokat okozhat (bdrpir,
viszketés, irritacio stb.).

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen
sulyos incidensrél tajékoztatni kell a gyartot,
valamint annak a tagallamnak az illetékes
hatdsagat, ahol a felhasznalo és/vagy a beteg
tartozkodik.

H A1ati () 5 Ifalhel 5
F

y
Helyezze az évet a medence kéré. ®

Az oOvet a lehetd legalacsonyabban kell
elhelyezni a csipén.

Abels6 cimkének a fels6 részre kell esnie.

Zérja Ossze az Gvet a jobb szélét a bal szélére
hajtva, és éllitsa be a kivant feszességi szintet.
A megfeleldbb meghuzéshoz hasznélhatja a
kiegészité pantot.

Huzza meg egyidejlleg és egyenletesen
a kiegészité pant hivelykujjbujtatsit. ©
Rogzitse a tépdzaras részeket a fizé hasi
paneljeinek kézepén. ®
Napkoézben igénye
amegtamasztas erésségén.

szerint  allithat

Apolas

Mosas eldtt csatolja Ossze a tépézaras pantokat.
Moségépben moshatéd 40°C-on (kimélé
program). 10 mosas utan ne mossa gépben
az eszkozt. Vegytisztitasa tilos. Ne hasznaljon
tisztitoszert, 6blitét vagy agressziv (klértartalmu
stb.) vegyszert. Ne tegye szaritogépbe. Tilos
vasalni. Nyomkodja ki beléle a vizet. Kézvetlen
héforrastol (radiator, napsugarzas stb.) tavol
szaritsa. Fektetve szaritsa.

Tarolas

Szobah&mérsékleten tarolja, lehetéség szerint
az eredeti csomagolasaban.

Artalmatlanitas

A helyi el6éirasoknak megfeleléen
artalmatlanitani.

kell

Ez az orvostechnikai eszkoz rendelet altal
szabalyozott orvostechnikai termék, amely e
rendelet értelmében viseli a CE-jeldlést.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.

bg
KOJIAH 3A TA3
[e) m

N3penneto e npefgHasHauyeHO eAUMHCTBEHO
3a nevyeHne npu M36pOeHMTe MokKasaHua u 3a
nauneHTH, YUNTO TeIeCHU MEePKM CboTBeTCTBaT

Ha TabnuLaTa ¢ pasmMepu.
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Cucras

Moacunera enactnuxa matepus. @

Yno6Ha xaBnueHa nognnata.

KopeMHu naHenn cbc caMosanensauia ce
MOBbPXHOCT.

[onbaHuTenHa nexTa ¢ Axo6 3a nanuu. @
TeKCTUNHM KOMMOHEHTU: MOKPUT enactaH -
nonvamMua - nonvecTep.

HeTekcTUNHN KOMNOHEHTM: MONIMOKCUMETUNEH.
CeovicTBa/HauuH Ha paeiicTBue

Wsnenneto ocurypssa 3apasa onopa
M ajanTupalla ce KOMMpecus Ha Tasa
6narofapeHue Ha enacTuyHaTa TbkaH W Ha
AOMBAHUTENHWTE NEHTH.

Wnaukauumn

Bonku B Ta3a, cebp3aHu ¢ 6peMeHHOCTTa (605KM
B 3aAHaTa YacT Ha Ta3a, CakpoOWUNMauHu 6onKu,
cuMbuzapHu 6onku).

MpoTtusonokasanus

He nsnonseaiiTe, ako MMaTe aneprus KbM HaKomn
OT KOMMOHEHTUTE.

He nocraBsitTe npoaykTa B Npsik KOHTaKT C
yBpeaeHa Koxa.

MpeanasHu Mepku

Mpean BcAka ynoTpeba nposepsBaitTe 3a
LenocTTa Ha usaenmeTo.

Hocete uznenveto sbpxy GpuHo obnekno.

He n3nonseaiite nspenuneto, ako e noBpeAeHo.
W3bepeTe noaxoasilaTa 3a NaLpeHTa ronemMmnHa,
KaTo HanpasuTe cnpaska B Tabnuuata c
pasmepuTe.

CnaspaiiTe CTPMKTHO NpeAnMcaHmusTa u cxemata
3a UM3NON3BaHe, MPefOCTaBeHW OT Bawwus
3ApaBeH cneumanucr.

He wusnonssaite usgenueto npu obpasHa
AMarHocTuKa.

He n3nonssaiiTe nsnenmeTto no Bpeme Ha CbH.

B cnyyait Ha aAuckoMdOpPT, 3HaYUTENHO
Heyno6c¢TBo, 6onka, HeobuyaHM ycellaHus —
npeMaxHeTe W3AENMeTo U Ce KOHCYNTUpaiTe
CbC 3ApaBeH CNeumnanucT.

Mpenopvusa ce na 3aTdraTe usnenmeTo c
noaxoaslla cuna, 3a la ce ocurypu onopa 6e3
npekoMepHa KoMMpecus.

Hexenauu ctpannunm epektn

ToBa 13aenme Moxe fia MPUYNHU KOXKHU PeaKLm
(3auepBsaBaHUs, Cbpbexu, ApasHeHus...).

Bceku TeXbK MHUMAEHT, Bb3HWUKHAS BbB BPb3Ka
C u3penueTo, cneisa fa ce cbobuiaBa Ha
NPOU3BOANTENS 1 Ha CbOTBETHUS KOMMETEHTEH
opraH Ha [AbpxaBaTa UNeHKa, B KOATO €
YCTaHOBEH MON3BATENAT U/WUNN NaLUEHTHT.
HauuH Ha ynoTpe6a/MocTaBsHe

MocTasete konaHa okono Tasa. ®

KonaHbT Tpsbea na 6bae CNoXeH Bb3IMOXHO
Hal-HWCKO BbPXY XaHLwa.

BbTpewHnaT eTukeT TpsiGsa Aa CToW B ropHaTa
YacT.



3aTBOpeTe KonaHa OT AsCHaTa CTpaHa Haj
naBaTa CTpaHa, PerynvMpavku HWUBOTO Ha
XenaHaTa 3aTerHaTocT.

3a no-aganTupaHa NoAApbXKa € Bb3MOXHO Aa
u3nonssate OMbIHUTENHATE NIeHTa.
V3abpnaitte eAHOBPEMEHHO U MO paBHOMEPeH
HauuH AKo6a 3a nasel Ha AOMbHUTENHAaTa
nenta. ©

DukcupaitTe camosanensaliuTe ce 4acTu B
cpenarta Ha KOpeMHWTe NaHeu Ha KonaHa. ©
Mpe3s aeHs e Bb3MOXHO fla perysmpaTe HMBOTO
Ha NoAIPbXKa, aKo € He06XoaANMO.

Moaapwbxka

Mpenu nsnupaHe 3aTBOpeTe CaMo3anensatuTe
ce Kpauuia. Moxe aa ce nepe B nepanHs npu
40°C (penukaTHa nporpama). He nepete
M3nenMeTo B MepasHa MaliMHa MnoBeye OT
10 nbTM. He nopnaranTe Ha XMMUYECKO
yncteHe. He nsnonssanre nepunHu npenapaty,
OMEKOTUTENM UK MPOAYKTH C arpecuBeH edekT
(xnopupaHu npoaykT 1 ap.). He nsnonssaite
cywwunHa. He rnagete. WMsuexpaite c
nputnckaHe. CyleTte aaney oT Npsik U3TOUHUK
Ha TonnuHa (paauaTop, cnbHue n ap.). Cywete B
XOPU3OHTANIHO MOMOXeHNe.

CoxpaHeHue

CoxpaHsiBaiiTe Npu CTailHa TeMmnepatypa, 3a
NpeAnoYMTaHe B OpUruHanHaTa onakoska.
UsxebpnsHe

V3xsbpnsitTe B CboTBETCTBME C AeiCTBallaTa
MecTHa HopMaTuBHa ypeaba.

ToBa MeAMUMHCKO W3Aenue e perynupax
3/lpaBeH MPOAYKT, KOMTO CbrNacHO HacToALWMS
pernamMeHT Hocu Mapkuposka CE.

3anaseTe HacToOAWOTO ynbTBaHe.

ro
CENTURA PELVIANA

Descriere/Destinatie

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru
tratamentul indicatiilor enumerate si pentru
pacientii ale céaror dimensiuni corespund
tabelului de marimi.

Compozitie

Tesatur elastica intarits. @

Captuseala confortabila din burete.

Panouri abdominale cu suprafats autoadeziva. @
Fasd suplimentara cu orificii pentru degetul
mare.

Componente textile: Elastan imbréacat -
poliamida - poliester.

Componente netextile: polioximetilena.
Proprietati/Mod de actiune

Dispozitivul ofera sprijin ferm si o compresie
adecvata pelvisului datorita tesaturii elastice si
chingii suplimentare.

Indicatii

Dureri pelvine asociate sarcinii (dureri pelvine
posterioare, dureri sacroiliace, dureri simfizare).

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la
oricare dintre componente.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea
ranita.
Precau
Verificati integritatea dispozitivului inainte de
fiecare utilizare.

Purtati dispozitivul peste haine subtiri.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.
Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient,
consultand tabelul de méarimi.

Respectati cu strictete reteta si protocolul
de utilizare recomandate de catre medicul
dumneavoastra.

Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de
imagisticd medicala.

Nu utilizati dispozitivul in timpul somnului.

in caz de disconfort, jena accentuatd, durere,
senzatii anormale, indepartati dispozitivul si
consultati un specialist in domeniul sanatatii.

Se recomandd strangerea adecvatd a
dispozitivului pentru a asigura suportul fara o
compresie excesiva.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate
(roseata, mancarime, iritatii, etc.).

Orice incident grav survenit in legatura cu
dispozitivul trebuie sa facd obiectul unei
notificari transmise producatorului si autoritatii
competente din statul membru in care este
stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Pozitionati centura in jurul bazinului. ®
Centura trebuie asezata cat mai jos posibil pe
solduri.

Eticheta interioara trebuie pozitionata in partea
superioara.

Inchideti centura din partea dreaptd peste
partea stangd, ajustand nivelul de strangere
dorit

Pentru un suport mai adecvat, puteti utiliza
chinga suplimentara.

Trageti simultan si uniform orificiile pentru
degetul mare ale chingii suplimentare.

Fixati partile autoadezive in centrul panourilor
abdominale ale centurii. ®

in timpul zilei, puteti regla nivelul de sustinere in
functie de nevoile dvs.

intretinerea

Tnchideti partile autoadezive inainte de spélare.
Spalati in masind la 40°C (ciclu delicat). Nu
spalati dispozitivul la masina pentru mai mult
de 10 spadlari. A nu se curata chimic. Nu utilizati
detergenti, balsamuri sau produse agresive
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(produse clorurate etc.). Nu folositi un uscator
de rufe. Nu célcati. Stoarceti prin presare. Uscati
departe de o sursa directa de caldura (radiator,
soare etc.). Uscati in pozitie orizontala.
Depozitare

Depozitatila temperatura camerei, de preferinta
n ambalajul original.

Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile
locale in vigoare.

Acest dispozitiv medical este un produs
reglementat care poartd, in virtutea acestei
reglementari, marcajul CE.

Péstrati acest prospect.

ru
TA3OBbIV BAHAAX

OnucaHne/HasHaueHue

V3penue npeaHasHaueHo UCKIIOUNTENbHO ANs
MCMOMb30BaHUS MPU HaMUUU NePEUNCTIEHHbIX
nokasaHuit. Pasmep wuspenus cneayet
noa6upaTtb CTPOro B COOTBETCTBUM C Tabnuuei
pa3Mepos.

Cocras

YcunenHasn anactuuHas Tka. @

KomdopTHas MaxpoBas nogknasaka.

MnacTuHbl Ans noaaepXkn abaoMUHaNbHON
obnactu c noBepxHOCTblO Ana dukcauum
3aCTeXeK-NINMyYek.

JlONONHUTENbHbIN peMeHb C neTnaMu Ans
60MbWMX ManbLes.

CocTaB TeKCTM/IbHOM 4acTu: 3facTaH ¢
MOKPLITUEM - MONMaMUZL - MONn3CTep.

CoCTaB HETEKCTUIIBHOM YaCTU: NOMIMOKCUMETUEH.

CeoiicTBa/npuHUMN AeiicTBUA

Wspenne obecneyvsaeT noaaepxKy w
KoMnpeccuio TasoBoi obnacTu 6naropaps
NPUMEHEHMIO  31aCTUYHOM  TKaHu un
[IOMOHUTENBHOTO PEMHS.

MokaszaHusa

Tasosble 60nv npu 6epeMeHHocTH (6onu B
3a/lHelt YacTu Tasa, B KPECTLOBO-MOAB3AOWHOM
06nacT 1 60511, CBA3aHHbIE CO Crakamu)

MpoTusonokasaHus

He MCHOﬂbeﬁTe B CNy4ae Hanuuusg anneprum Ha
1106011 M3 KOMMOHEHTOB.

He paaMeu.laPlTe niaenuve HenocpeacTBeHHoO Ha
NOBPEXAEHHOM KOXe.

PekomeHpaunm

I'Iepeu, Hayas oM UCnonb3oBaHUa yGGQMTer B
LeNIOCTHOCTM U3aenus.

Hocwute nspenve nosepx ToHKoM opexapbl.

He wucnonbsyitTe wuspgenve, ecnu OHO
nospexaeHo.
Bbibepute pasmep, KOTOPbIM MOAXOAUT

naLyeHTy, PyKOBOACTBYSICb TabainLeit pa3Mepos.
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Ctporo npuaepxusaiTech BpayebHOro
HasHayeHWs u cobnofganTe nNopsaaok
MCMoNb3OBaHUA, MPeanucaHHbIi nevawmnm
BPayoM.

He wucnonesyiite wuspenne BO Bpems
NPOXOXAEHWS Ny4EBOM ANArHOCTUKM.
CHumaiiTe nsaenve Ha BpeMs CHa.

B cnyyae BO3HMKHOBEHUA CUNBHOIO

ANCKOMDOPTa MU OLLYLIEHUS CTECHEHHOCTH,
60U MM HEOBbIUHbIX OLLYLIEHUIA CHUMUTE
v3aenme n obpaTMTECh K NevallieMy Bpauy.
PekoMeHayeTcs 3aTAHYTb U3eNne HaCcTONbKO
Tyro, utobbl obecneunTb noasepxky 6e3
YPE3MEPHOro CAABNMNBAHUS.

HexenatensHble nocneactens
Mcnonb3osaHue 3Toro wusaenus MoxeT
BbI3BaTb KOXHYIO peakumio (MoKpacHeHwe, 3ya,
pasgpaxeHue UT. M.).

O60 BCeX Cepbe3sHbIX MHLMAEHTAX, CBA3aHHbIX C
MCMOMb30BaHWEM HAaCTOSLLLETO U3IENNS, CNeflyeT
cooblaTb U3rOTOBMTENIO 1 B KOMMETEHTHbIM
opraH cTpaHbl-uneHa EC, Ha TeppuTopuun
KOTOPOW HaxoAWTCH MoNb3oBaTeNlb W/Unu
naumeHT.

n /
HanoXeHus

O6epHuTe peMeHb Bokpyr Taza. ®

KopceT ponxeH pacrnonaraTbCsi Kak MOXHO
HWKe Ha 6éapax.

BHyTpeHHAs 3TukeTKa AOMXKHA HaxoaWTbCs
CBepXy.

3acTerHuTe KopceT crpasa HaneBoO BHax/ecT,
3aTAHYB €ro C HYXKHOW CUION.

Ona nokanbHOW NOAAEPXKU MOXHO
WCMO/b30BaTh JOMOHUTE bHbIN PEMEHb.
OAHOBPEMEHHO 1 PaBHOMEPHO MOTAHUTE NETIIO
Ans 60MbWOro nanbla Ha AOMNONHWUTEIbHOM
pemre. ©

3adurKcHpyiTe 3aCTEXKY-NIUMNYUKY Ha cepeanHe
nepepHelt yactv pemts. ©

B TeyeHue OHA NpU HEOBXOAMMOCTU MOXHO
perynmpoBaTh ypoBeHb MOAAEPXKM.

Yxon

Mepen cTupkow 3acTermpanTe BCE NUMYYKW.
MoXHO cTUpaTb B CTUPanbHOW MaluHe npu
TemnepaType 40°C (B pexuMe AenukaTHON
ctupku). MpekpaTuTe cTUpaTb M3nenve B
CTMPanbHOM MallMHe MOC/e YyCTaHOBIEHHOTO
konuuectea ctupok (10). He nopeepraiite

XMUMUYecKon uyucTke. He wucnonesynte
oT6ennsaTenn, KOHAMLMOHEPLl  UNK
Apyrve Motwlme CpefcTsa, coaepxaline

arpeccuBHbIE KOMMOHEHTbI (B OCO6EHHOCTH
xnopcofepxatune). He ucnonbsyiTe cyliky
ans 6enba. He rnapbte yTiorom. OTxumainTe
pykamu. CywmTe BAanM OT NPSMbIX UCTOYHWUKOB
Tenna (paguatopa, conHua v T. 4.). Cywnte B
FOPW30HTaNIbHOM MONOXEHUM.



XpaHeHune

XpaHuTb uM3aenne pekoMeHayeTcs npu
KOMHaTHOW TeMnepaType, XenaTenbHo B
OPUrHaNbHOM ynaKkoBske.

Ytunuzauus

YTunusupyite 8 COOTBETCTBUM C TPebOBaHUSMMU
MECTHOrO 3aKOHOAATENbCTBA.

HaHHoe wuspenune umeeT Mapkuposky CE,
MOCKOSbKY SBSETCH 3aperncTpUpoBaHHbIM
n3aenneM MeANLIMHCKOrO HasHauYeHus.
CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO.

hr

POJAS ZA ZDJELICU

Opis/namjena

Proizvod je namijenjen samo za lijecenje
navedenih indikacija kod pacijenata Cije mjere
odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Sastav

Ojacano rastezljivo tkanje. @
Udobna spuzvasta podstava.
Dvije trbusne ploce s
samoucvriéivanje. @
Dodatna traka s otvorom za palac. @

Tekstilne komponente: omotani elastan -
poliamid - poliester.

Netekstilne komponente: polioksimetilen.

povrsinom za

Svojstva/nacin rada

Proizvod osigurava ¢vrstu potporu i prilagodenu
kompresiju zdjelice zahvaljujuci rastezljivom
tkanju i dodatnoj traci.

Indikacije

Bolovi u zdjelici povezani s trudnoc¢om (naknadni
bolovi u zdjelici, sakroilijakalnii simfizarni bolovi).

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu
alergiju na neki od sastojaka.

Proizvod nemojte nanositi izravno na ostecenu
kozu.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod
sve dijelove.

Proizvod nosite ispod tanke odjece.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.
Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu
veli¢inu za pacijenta.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za
upotrebu koje preporucuje lijeénik.

Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku
radiologiju.

Proizvod nemojte upotrebljavati
spavanja.

U slucaju neugode, tezih smetnji, bolova
ili neuobicajenih osjeta, skinite proizvod
i posavjetujte se s medicinskim stru¢njakom.

tijekom

Preporuc¢ujemo da na odgovarajuci nacin
zategnete proizvod kako biste osigurali potporu
bez prekomjerne kompresije.

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze izazvati kozne reakcije
(crvenilo, svrbez, iritacije...).

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba
prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu drzave
¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.
Naéin uporabe/Postavljanje

Namjestite pojas oko zdjelice. ®

Pojas je potrebno postaviti $to je nize moguce
na bokove.

Unutarnja etiketa mora se postaviti prema gore.
Zakopcajte pojas na desnoj strani preko lijeve
strane prilagodavajuéi Zeljenu razinu zatezanja.
Za prilagodeniju potporu mozete upotrijebiti
dodatnu traku.

Istovremeno i ujednaceno povucite otvore za
palac na dodatnoj traci. ©

Zategnite Cicak-strane u podrucju abdominalnih
ploha na pojasu.

Tijekom dana mogucée je prema potrebi
prilagoditi razinu potpore.

Upute za pranje

Prije pranja zalijepite cicak-trake. Perivo u
perilici na temperaturi od 40°C (ciklus za
osjetljivo rublje). Nakon 10 pranja proizvod
nemojte prati u perilici rublja. Ne Cistite
kemijski. Nemojte upotrebljavati deterdzente,
omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva s
klorom...). Nemojte susiti u susilici rublja. Ne
glacati. Iscijedite visak vode. Susite podalje od
izravnog izvora topline (radijatora, sunca...).
Susite postavljanjem na ravnu povrsinu.
Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po moguénosti
u originalnu ambalazu.

Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.
Ovaj medicinski proizvod regulirani je proizvod
koji nosi oznaku CE u skladu s propisima o
oznacavanju oznakom CE.

Sacuvajte ovaj priru¢nik.

zh
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