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GENOUILLERE TRICOTEE DE MAINTIEN
RENFORCEE THUASNE SPORT

Description/Destination

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications

listées et a des patients dont les mensurations correspondent au

tableau de tailles.

Produit bilatéral.

Disponible en 5 tailles.

Le dispositif est composé de :

- un tricot de forme anatomique intégrant une zone de confort au
niveau de la rotule et du creux poplité,

- des baleines latérales souples,

- une languette d'aide a la mise en place.

Composition

Composants textiles : polyamide - élasthanne - polyester - élastodiene -

viscose - latex naturel - silicone

Composants rigides : polyuréthane - polyéthyléne - acier

Propriétés/Mode d’action

Tricot élastique compressif assurant la proprioception.

Indications

Douleur et/ou cedéme du genou.

Instabilité articulaire/laxité.

Reprise d'activités sportives.

Contre-indications

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.

Antécédents de troubles veineux ou lymphatiques.

Ne pas utiliser en cas d’antécédents thromboemboliques veineux

majeurs sans traitement thrombo-prophylaxique.

Précautions

Veérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.
Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le
dispositif pour un autre patient.

Consulter un professionnel de santé en cas de diagnostic incertain.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du
volume du membre, de sensations anormales ou de changement de
couleur des extrémités, retirer le dispositif et consulter un professionnel
de santé.

En cas de modification des performances du dispositif, le retirer et
consulter un professionnel de santé.

Contient du latex naturel.

En cas de doute avant une activité sportive, consulter un professionnel
de santé.

Ne pas utiliser le dispositif dans un systeme d'imagerie médicale.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur
la peau (cremes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,
démangeaisons, brilures, cloques...) voire des plaies de sévérités
variables.



Toutincident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet
d’une notification au fabricant et a 'autorité compétente de I'Etat
Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Il est recommandé de porter le dispositif a méme la peau, sauf contre-
indications.

Enfiler la genouillere, en s'assurant du bon positionnement de la rotule
dans la zone de tricotage souple prévue a cet effet.

Le logo Thuasne doit se situer sur la partie haute, centré et axé sur
la rotule.

Entretien

Lavage a la main. Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de
produits agressifs (produits chlorés...). Essorer par pression. Sécher loin
d’une source directe de chaleur (radiateur, soleil...). Si le dispositif est
exposé a I'eau de mer ou & I'eau chlorée, prendre soin de bien le rincer
al'eau claire et le sécher.

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage
d’origine.

Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.
Premier marquage CE : 2011

Conserver cette notice

en
THUASNE SPORT REINFORCED KNITTED KNEE
SUPPORT

Description/purpose

The device is intended only for the treatment of the indications listed

and for patients whose measurements correspond to the sizing table.

Bilateral product.

Available in 5 sizes.

The device is composed of:

- an anatomically-shaped knitting integrating comfortable areas over
the patella and at the back of the knee.

- flexible side boning,

- pull tab for easier fitting.

Composition

Textile components: polyamide - elastan - polyester - elastodiene -

viscose - natural latex - silicone

Rigid components: polyurethane - polyethylene - steel

Properties/Mode of action

Elastic knit ensuring proprioception.

Indications

Knee pain and/or swelling management.

Joint instability/laxity.

Sport activities resumption.

Contraindications

Do not use in the event of known allergy to any of the components.
Do not apply the product in direct contact with broken skin.
History of venous or lymphatic disorders.

Do not use in the event of major venous thromboembolic history
without thromboprophylaxis.
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Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the product if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.
For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for
another patient.

Consult a healthcare professional in case of uncertain diagnosis.

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb
volume, abnormal sensations or change in colour of the extremities,
remove the device and consult a healthcare professional.

In the event of any modification in the product’s performance, remove
it and consult a healthcare professional.

Contains natural latex.

In case of doubt before any sports activity, consult a healthcare
professional.

Do not wear the product in a medical imaging machine.

Do not use the device in case of application of certain products on the
skin (creams, ointments, oils, gels, patches...).

Undesirable side-effects

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns,
blisters,etc.) or wounds of various degrees of severity.

Any serious incidents related to the product should be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State in
which the user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

It is recommended to wear the device directly on the skin, unless
contraindicated.

Slip the knee brace on the leg, making sure that the kneecap is properly
positioned in the flexible knitted zone provided for this purpose.
Thuasne Logo must be on the upper part, centered and focused on
the patella.

Care

Hand washing. Do not use detergents, fabric softeners or aggressive
products (products containing chlorine). Squeeze out excess water.
Dry away from any direct heat source (radiator, sun, etc.). If the device
is exposed to seawater or chlorinated water, make sure to rinse it in
clearwaterand dry it.

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.
Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet
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VERSTARKTE GESTRICKTE THUASNE SPORT-
KNIEBANDAGE

Beschreil 2, Kb

ing/
Das Produkt ist ausschlieBlich fur die Behandlung der aufgefihrten
Indikationen und fir Patienten vorgesehen, deren Kérpermafe der
GroBentabelle entsprechen.

Beidseitig tragbares Produkt.

Erhaltlich in 5 GroBen.

Das Produkt besteht aus:




einem anatomisch geformten Gestrick mit einer Komfortzone auf
Héhe der Kniescheibe und Kniekehle.

weichen seitlichen Stutzstaben,

einer Lasche fir leichteres Anlegen.

Zusammensetzung

Textilkomponenten: Polyamid - Elastan - Polyester - Elastodien -
Viskose - Natrlichem Latex. Silikon

Feste Komponenten: Polyurethan - Polyethylen - Stahl.

Eigenschaften/Wirkweise
Elastisches Kompressionsgewebe gewahrleistet die Propriozeption.

Indikationen

Knieschmerzen und -6dem.
Gelenkinstabilitat/-laxitat.
Wiederaufnahme sportlicher Aktivitaten.

Gegenanzeigen

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile
nicht anwenden.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.
Vorgeschichte mit vendsen oder lymphatischen Stérungen.

Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte eine schwere vendse
Thromboembolie ohne Thromboseprophylaxe aufgetreten ist.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.
Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Diefiirden Patienten geeignete GréBe anhand der GroBentabelle auswahlen.
Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Griinden
nicht fir einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Wenden Sie sich bei einer ungewissen Diagnose an eine medizinische
Fachkraft.

Bei Unwohlsein, UberméaBigem Beschwerden, Schmerzen, einer
Anderung des Volumens der GliedmaBen, ungewé&hnlichen
Empfindungen oder einer Verfarbung der Extremitaten das Produkt
abnehmen und eine medizinische Fachkraft um Rat fragen.

Wenn sich die Leistung des Produkts d@ndert, entfernen Sie es und
wenden Sie sich an einen Fachmann.

Enthélt natrliches Latex.

Vor einer sportlichen Aktivitat im Zweifelsfall den Rat eines Arztes suchen.
Das Produkt nicht in einem medizinischen Bildgebungssystem verwenden.
Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut
(Cremes, Salben, Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rotungen, Juckreiz,
Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar Wunden mit
unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung mit diesem
Produkt mussen dem Hersteller und der zusténdigen Behorde
des Mitgliedsstaates, in dem der Nutzer und/oder der Patient
niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauct isung/Anl hnik

Es wird empfohlen, das Geréat direkt auf der Haut zu tragen, es seidenn,
es besteht eine Kontraindikation.

Die Kniebandage anlegen und dabei darauf achten, dass sich die
Kniescheibe in der dafir vorgesehenen weichen Gewebezone
befindet.

Das Thuasne-Logo sollte sich auf dem oberen Teil befinden, zentriert
und auf die Kniescheibe ausgerichtet sein.

Pflege

Handwaésche. Keine Reinigungsmittel, Weichspuler oder aggressive
Produkte (chlorhaltige Produkte o. A.) verwenden. Wasser gut
ausdriicken. Fern von direkten Warmequellen (Heizkorper, Sonne usw.)
trocknen lassen. Wenn das Produkt Meer- oder Chlorwasser ausgesetzt
war, muss es gut mit klarem Wasser abgespdilt und getrocknet werden.
Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung
aufbewahren.

Entsorgung

Den 6rtlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren

nl
THUASNE SPORT VERSTEVIGDE GEBREIDE
STEUNBRACE VOOR DE KNIE

Omschrijving/Gebruik

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van

de genoemde indicaties en voor patiénten van wie de maten

overeenkomen met de maattabel.

Bilateraal product.

Verkrijgbaarin 5 maten.

De brace bestaat uit:

- een anatomisch tricot met een comfortzone ter hoogte van de
knieschijf en de knieholte,

- flexibele laterale baleinen,

- een lipje voor het aanleggen.

Samenstelling

Textielcomponenten: polyamide - elastaan - polyester - elastodieen -
viscose - natuurlatex - silicone

Rigide componenten: polyurethaan - polyethyleen - staal

Eigenschappen/Werking
Elastisch compressietricot voor de propioceptie.

Indicaties

Kniepijn en/of oedeem.
Instabiliteit/laxiteit van gewrichten.
Hervatting van sportactiviteiten.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een
van de componenten.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde
huid.

Gebruik het hulpmiddel niet indien in het verleden veneuze of
lymfatische aandoeningen zijn geconstateerd.

Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische aandoeningen
zonder trombo-profylactische behandeling.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véor elk gebruik.
Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.



Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het
hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.

Raadpleeg een zorgprofessional indien de diagnose onduidelijk is.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van
de ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van
de ledematen, verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een
zorgverlener.

Als de werking van de brace verslechtert, verwijder deze dan en
raadpleeg een zorgverlener.

Bevat natuurlatex.

Raadpleeg een zorgprofessional ingeval u twijfelt voor gaat sporten.
Houd het hulpmiddel uit de buurt van medische beeldvormende
apparatuur.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn
aangebracht (créme, zalf, olie, gel, patches,...).

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren,
enz.) of zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat
waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Het wordt aanbevolen de brace direct op de huid te dragen, behalve
bij contra-indicaties.

Trek de kniebrace over het been heen en zorg ervoor dat de knieschijf
goed in het daartoe voorziene flexibele tricot wordt geplaatst.

Het Thuasne logo moet zich op het bovenste deel bevinden, in het
midden en gericht op de knieschijf.

Verzorging

Handwasbaar. Gebruik geen reinigingsmiddelen, weekmakers
of agressieve middelen (chloorproducten, enz.). Overtollig water
uitwringen. Uit de buurt van warmtebronnen laten drogen (radiator, zon,
enz.). Indien het hulpmiddel met zeewater of chloorwater in contact is
gekomen, spoel het dan met helder water af en laat het drogen.

Bewaaradvies
Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering
Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke
voorschriften.

Bewaar deze bijsluiter
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GINOCCHIERA IN MAGLINA DI SOSTEGNO
RINFORZATA THUASNE SPORT

Descrizione/Destinazione d’uso

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie

elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate

nella relativa tabella.

Prodotto bilaterale.

Disponibile in 5 misure.

Il dispositivo € composto da:

- una maglia diforma anatomica dotata di una zona di comfort a livello
della rotula e del cavo popliteo;

- stecche laterali flessibili;

- una linguetta per facilitare il posizionamento.

Composizione

Componenti tessili: poliammide - elastan - poliestere - elastodiene -
viscosa - lattice naturale - Silicone

Componenti rigidi: poliuretano - polietilene - acciaio.

Proprieta/Modalita di funzionamento
Maglia elastica compressiva che garantisce la propriocezione.

Indicazioni

Dolore e/o edema al ginocchio.

Instabilita/lassita legamentosa.

Ripresa delle attivita sportive.

Controindicazioni

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Diagnosi precedente di disturbi venosi o linfatici.

Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo venoso maggiore
senza trattamento di trombo-profilassi.

Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.
Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il
dispositivo su un altro paziente.

Consultare un professionista sanitario in caso di incertezza della
diagnosi.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume
dell’arto, sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita,
rimuovere il dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.

Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate, rimuoverlo e
consultare un professionista sanitario.

Contiene lattice naturale.

In caso di dubbio prima di un’attivita sportiva, consultare un
professionista sanitario.

Non utilizzare il dispositivo in un sistema di diagnostica per immagini.
Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati
prodotti (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo puo provocare reazioni cutanee (rossori, prurito,
bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato
al fornitore e all'autorita competente dello Stato membro nel quale
risiede I'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d’uso/Posizionamento

Salvo controindicazioni, si consiglia di indossare il dispositivo a contatto
diretto con la pelle.

Infilare la ginocchiera assicurandosi della corretta posizione della rotula
nella zona di maglia morbida apposita.

Il logo Thuasne deve trovarsi sulla parte superiore, centrato e in asse
rispetto alla rotula.

Pulizia

Lavaggio a mano. Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti o
aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Strizzare senza torcere. Far asciugare
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lontano da fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.). Se il dispositivo
viene esposto all'acqua di mare o all’acqua clorata, assicurarsi di
sciacquarlo bene con acqua corrente e asciugarlo.

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione
originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

es

RODILLERA DE SUJECION REFORZADA DE

PUNTO THUASNE SPORT

Descripcién/Uso

El dispositivo esta destinado Unicamente al tratamiento de las

indicaciones listadas y a los pacientes cuyas medidas correspondan

alatabla de tallas.

Producto bilateral.

Disponible en 5 tallas.

El dispositivo estd compuesto por:

- un punto anatémico con una zona de confort a la altura de la rétula
y de la fosa poplitea,

- ballenas laterales flexibles,

- una lengleta de ayuda para la colocacion.

Composicién

Componentes textiles: poliamida - elastano - poliéster - elastodieno -

viscosa - latex natural - silicona

Componentes rigidos: poliuretano - polietileno - acero

Propiedades/Modo de accién

Punto eldstico de compresién para la propiocepcion.

Indicaciones

Dolory/o edema de la rodilla.

Inestabilidad articular/laxitud.

Reinicio de las actividades deportivas.

Contraindicaciones

No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.
Antecedentes de trastornos venosos o linfaticos.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembdlicos venosos
importantes sin tratamiento tromboprofilactico.

Precauciones

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esta dafiado.

Elija |a talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.
Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para
otro paciente.

Consultar a un profesional sanitario en caso de diagndstico incierto.
En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variaciéon del
volumen del miembro, sensaciones anormales o cambio de color de
las extremidades, retirar el dispositivo y consultar a un profesional de
la salud.

En caso de modificacion del rendimiento del dispositivo, retirarlo y
consultar a un profesional sanitario.
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Contiene latex natural.

En caso de duda antes de realizar una actividad deportiva, consulte con
un profesional sanitario.

No utilice el dispositivo en un sistema de diagnostico médico por
imagen.

No utilice el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos
sobre la piel (cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces, picor,
quemazon, ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.
Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser
objeto de una notificacion al fabricante y a la autoridad competente del
Estado Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el paciente.
Modo de empleo/Colocacién

Se recomienda usar el dispositivo pegado a la piel, salvo contraindicaciones.
Pdngase la rodillera asegurandose de que la rétula esté bien
posicionada en la zona de punto flexible prevista para ello.

Ellogo de Thuasne debe estar en la parte superior, centrado y alineado
con la rétula.

Mantenimiento

Lavado a mano. No utilice detergentes, suavizantes o productos
agresivos (productos clorados...). Escurrir mediante presion. Seque
lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...). Si se expone
el dispositivo al agua de mar o agua con cloro, procure aclararlo
correctamente con agua limpia y secarlo.

Almacenamiento

Almacene a temperatura ambiente, preferentemente en el embalaje
original.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones.

pt
JOELHEIRA TRICOTADA DE SUPORTE
REFORCADA THUASNE SPORT

Descrigdo/Destino

Este dispositivo ¢ destinado unicamente ao tratamento das indicacdes

listadas e para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de

tamanhos.

Produto bilateral.

Disponivel em 5 tamanhos.

O dispositivo é composto de:

- uma malha de forma anatomica que integra uma zona de conforto
ao nivel da rétula e da cavidade poplitea,

- almofadas laterais flexiveis,

- uma lingueta de ajuda na colocacéo.

Composigédo

Componentes téxteis: poliamida - elastano - poliéster - elastodieno -

viscose - latex natural - silicone

Componentes rigidos: poliuretano - polietileno - aco

Propriedades/Modo de agdo
Malha elastica de compressdo que assegura a propriocegéo.



Indicagdes

Dor e/ou edema no joelho.

Instabilidade articular/laxiddo.

Retoma das atividades desportivas.

Contraindicagdes

Nao utilizar em caso de alergia conhecida em relacdo a um de seus
componentes.

N&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele
lesionada.

Antecedentes de disturbios venosos ou linfaticos.

N&o usar em caso de antecedentes tromboembdlicos venosos
importantes sem tratamento tromboprofilatico.

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.

Nao utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela
de tamanhos.

Por motivos de higiene e de desempenho, néo reutilizar o dispositivo
para um outro paciente.

Em caso de diagnéstico incerto, consulte um profissional de saude.
Em caso de desconforto, de grande incémodo, de dor, de variagédo de
volume do membro, de sensagdes anormais ou de alteracéo da cor das
extremidades, retirar o dispositivo e consultar um profissional de saude.
Em caso de alteracGes do desempenho do dispositivo, retira-lo e
consultar um profissional de satde.

Contém latex natural.

Em caso de duvida antes de uma atividade desportiva, consulte um
profissional de saude.

Nao utilizar o dispositivo em um sistema médico de imagem.

Nao utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes,
pomadas, 6leos, géis, adesivos...).

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagdes cutaneas (vermelhidéo, comichéo,
queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade variavel.
Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo
devera ser objeto de notificagdo junto do fabricante e junto da
autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador e/ou
paciente esta estabelecido.

Aplicagéo/Colocagio

E recomendado usar o dispositivo em contato com a pele, salvo no caso
de contraindicacdes.

Colocar a joelheira assegurando-se do correto posicionamento da
rétula na zona de malha flexivel prevista para o efeito.

O logétipo Thuasne deve estar situado na parte superior, centrado e
virado para a rotula.

Conservagao

Lavével a méo. Nao utilizar detergentes, amaciadores ou produtos
agressivos (produtos com cloro...). Escorrer através de pressdo. Secar
longe de fontes diretas de calor (radiador, sol...). Se o dispositivo for
exposto a dgua do mar ou dgua com cloro, ter o cuidado de o enxaguar
bem com dgua limpa e secé-lo.

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem
de origem.
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Eliminagdo
Eliminar em conformidade com a regulamentacéo local em vigor.
Guardar estas instrugées

da
STRIKKET FORSTARKET KNASTSTTEBIND
THUASNE SPORT

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte

indikationer og til patienter med mal, som svarer til sterrelsesskemaet.

Bilateralt produkt.

Findes i 5 starrelser.

Dette udstyr bestar af:

- en anatomisk formet strik med en komfortzone ved knaeskallen og
knzehasen,

- smidige sideafstivere,

- en strimmel for at gere pasaetningen nemmere.

Sammensaetning

Elementeri tekstil: polyamid - elastan - polyester - elastodien - viskose -
naturlatex - silikone

Stive elementer: polyurethan - polyethylen - stal
Egenskaber/Handlingsmekanisme

Kompressivt elastisk strik sikrer proprioception.

Indikationer

Knaesmerter og/eller gdem.

Ledinstabilitet/laksitet.

Genoptagelse af sportsaktiviteter.

Kontraindikationer

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.
Produktet mé ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud.
Sygehistorie med vengse eller lymfatiske lidelser.

Maikke brugesitilfeelde af en sygehistorie med vengse tromboemboliske
lidelser uden tromboprofylaktisk behandling.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en storrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af
sterrelsesskemaet.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager og
for at bevare udstyrets ydeevne.

Rédsperg en sundhedsfaglig person i tilfaelde af en usikker diagnose.

I tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, 2endring af lemmets volumen,
unormale fornemmelser eller zendring af ekstremitetens farve, tag
produktet af og radsperg en sundhedsfaglig person.

Hvis udstyrets ydeevne endrer sig, tag det af og radsperg en
sundhedsfaglig person.

Indeholder naturlatex.

Radsperg en sundhedsfaglig person, hvis du er i tvivl fgr en
sportsaktivitet.

Brug ikke udstyret i et medicinsk billeddannelsessystem.

Udstyret mé& ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa
huden (creme, pomade, olie, gel, patch...).
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Bivirkninger

Dette udstyr kan medfere hudreaktioner (redmen, klze, forbraendinger,
vabler m.m.) og endda sér af forskellige sveerhedsgrader.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstéet i forbindelse med udstyret,
skal meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i den
medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Pasaetning

Det anbefales at baere udstyret direkte ind mod huden, med mindre
det kontraindiceret.

Tag knaebindet pé og serg for at knaeskallen er placeret korrekt i det
pateenkte omrade med smidigt strik.

Thuasne-logoet skal vaere placeret pa den gverste del, centreret og
fokuseret pa knaeskallen.

Pleje

Vaskes i handen. Brug ikke rensemidler, bladgeringsmidler eller aggressive
produkter (klorholdige produkter m.m.) Presvandet ud. Lad terre pé afstand
af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.). Hvis udstyret udsaettes for
saltvand eller klorholdigt vand, skyl det grundigt i klart vand og lad terre.
Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale bestemmelser.

Opbevar vejledningen

fi

VAHVISTETTU KUDOTTU THUASNE SPORT
-POLVITUKI

Kuvaus/Kéyttétarkoitus

Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kayttoaiheiden hoitoon ja

valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Kummallakin puolella kdytettava tuote.

Saatavana 5 kokoa.

Laite koostuu seuraavista:

- anatominen muotoiltu trikoo, jossa on mukavuusalue polvilumpion
ja polvitaipeen kohdalla,

- joustavat sivuvahvikkeet,

- apukieleke helpottaa tuen pukemista.

Rakenne

Tekstiilikomponentit: polyamidi - elastaani - polyesteri - elastodieeni -
viskoosi - luonnonlateksi - silikoni

Jaykéat komponentit: polyuretaani - polyeteeni - terés
Ominaisuudet/Toimintatapa

Elastinen trikoo varmistaa proprioseptiivisen vaikutuksen.
Kéyttdaiheet

Kipu ja/tai turvotus polvessa.

Nivelten epatasapaino/yliliikkuvuus.

Liikunnan aloittaminen uudelleen.

Vasta-aiheet

Als kayta, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Al aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.
Eisaa kéyttaa, mikali on aiempia laskimo- tai imunestekierron hairicita.
Ei saa kayttas, mikali kayttajalla on ollut aiemmin vakavia
laskimotukoksia, joita ei ole hoidettu.
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Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.
Al4 kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.
Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukost:
Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi
toisella potilaalla.

Kysy neuvoa terveydenhuollon jos diagnoosi on epavarma.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittdvaa haittaa, kipua, raajan
tilavuuden muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia,
poista véline ja ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota yhteyttd
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Siséltaa luonnonlateksia.

Jos olet epavarma sopivuudesta liikuntaan, ota yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Ala kayta valinetts lasketieteellisessa kuvantamisjarjestelmassa.

kéyta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat,
Sljyt, geelit, laastarit jne.).

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Viline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja,
rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista vélineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista
on ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle, jossa kéyttaja ja/tai potilas on.
Kéyttoohje/Asettaminen

Laitetta on suositeltavaa kdyttaa suoraan iholla, ellei vasta-aiheita ole.
Veda polvituki varmistaen polvilumpion asettuminen oikein
tarkoitukseen suunniteltuun taipuisaan neulososaan.

Thuasne-logon on asetuttava yldosaan, keskelle ja polvilumpioon
linjatusti.

Hoito

Kasinpesu. Ald kaytd pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita
tuotteita (klooria sisaltdvat tuotteet). Puristele liika vesi pois. Anna
kuivua et&alla suorasta lammonlahteesté (lampdpatteri, auringonvalo
jne.). Jos laite on altistunut meri- tai kloorivedelle, muista huuhdella se
hyvin puhtaalla vedelld ja kuivata se.

Séilytys

Sailytd huoneenlammdssa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.
Havittdminen

Havitd voimassa olevien paikallisten maardysten mukaisesti.

aytd vélinettd uudelleen

Sailytd nama kayttéohjeet

sV
THUASNE SPORT STICKAT FORSTARKT
KNASTOD

Beskrivning/Avsedd anvindning

Enheten &rendast avsedd fér behandling av de angivna indikationerna

och fér patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.

Bilateral produkt.

Finnsi 5 olika storlekar.

Enheten bestarav:

- ett anatomiskt format trikaskydd med mjukt material i héjd med
knéaskalen och knavecket,

- laterala flexibla skenor,

- entunga som gor det |attare att tra pa stodet.



Sammansittning

Material textilier: polyamid - elastan - polyester - elastodien - viskos -
naturlatex - silikon

Styva komponenter: polyuretan - polyeten - Stal

Egenskaper/Verkningssiatt

Kompressiv elastisk trikad som sékerstaller proprioception.
Indikationer

Smérta eller 6dem i knat.

Instabilitet/laxitet i leden.

Aterupptagande av idrottsaktivitet.

Kontraindikationer

Far ej anvandas vid kand allergi mot ndgot av innehallsdmnena.
Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Historik av ven- eller lymfsjukdom.

Anvénd inte vid storre vends tromboembolisk historia utan behandling
med trombo-profylax.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Far ej anvandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som é&r lamplig for patienten med hjélp av
storlekstabellen.

Av hygien- och prestandaskél ska produkten inte dteranvéndas av en
annan patient.

Kontakta sjukvardspersonal vid oséker diagnos.

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag,
besvér eller smérta eller om armen eller benet dndrar storlek eller farg
ellerkdnns annorlunda.

Om enhetens prestanda &ndras, ta bort den och kontakta
sjukvardspersonal.

Innehaller naturligt latex.

Om du kénner dig osaker innan en sportaktivitet kontakta
sjukvardspersonal.

Anvénd inte produkten i en apparat fér medicinsk avbildning.

Anvand inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (kramer,
salvor, oljor, geler, patch etc.).

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador,
blasor osv.) eller sar med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvéndningen av denna
produkt ska anmalas till tillverkaren och till behérig myndighet i den
medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten &r etablerad.
Bruksanvisning/anviandning

Det rekommenderas att bara enheten direkt pa huden, férutom vid
kontraindikationer.

Tra pa knastodet och sakerstall att knaskalen placeras i den flexibla
trikédelen avsedd for detta &ndamal.

Thuasnes logotyp bér placeras pa den évre delen, centrerad och i linje
med knaskalen.

Skotsel

Handtvatt. Anvénd inte rengéringsmedel, skéljmedel eller alltfor
starka produkter (med klor). Pressa ur vattnet. Lat lufttorka langt ifran
direkta varmekallor (varmeelement, sol osv.). Om enheten utsatts for
havsvatten eller klorerat vatten, ska du skélja den noggrant med rent
vatten och sedan torka den.
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Férvaring
Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.

Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Behall dessa instruktioner

el

MAEKTH ENIZXYMENH EMITONATI1AA

ZYFKPATHZIHZ THUASNE SPORT

Meptypacgi/Enpisio epappoyric

H cuokeun npoopiletal poévo yia tn Bepansia Twv avapepOpeVwy

evOEelewV Kal yla acBeveig Twv onoiwv oL dLacTACELG AVTLOTOXOUV

oToV Nivaka peyedwv.

Augpinieupo npoidv.

Awatibetat oe 5 peyédn.

H ouokeun anoteleital ano:

- €va MAEKTO QVATOHIKOU OXNAPATOG Mou MePAaUPAVEL pla wvn
AveaNG OTo eNiNedo TNG entyovatidag KAl ToU LyvVuakou,

- eUKQMMTEG MAEUPLKEG HMAVEAEG,

- yAwTttida nou BonBd otnv tonoBEtnon.

ZuvOeon

E€aptnpata and Ugaopa: noAuapidn - eAactdvn - NOAUECTEPACD -
eAaCTopEPNG (va - BLoKOTN - pUOLKS AATEE, - GLALKOVN

E€aptipata and akapnto UAkS: noAuoupebdvn - noAuatbulévio -
XdahuBag

1316 tnTeg/Mnxaviopég dpdong

EAactiké nAektd Ugacpa ocupnieong nou efacpalifel v
LOLOJEKTIKOTNTA.

Evdcigeig

Mévog n/kat oidnpa Tou yovdtou.
AotdBela/XarapotnTa Twv apOpwoEwV.

Ek véou avaAnyn aBANTIKWY 3pACTNPLOTATWY.

Avtevdeielg

Mnv to xpnolponoleite oe nepintwon yvwotng alepyiag oe
0MoLodNMOTE And TA CUCTATIKA.

Mn tonoBeteite To Npoidv aneubeiag o€ eNaPn He TPAUUATIOHEVO
dépua.

1oTOPIKS PAEBKWV N AEPPLKWOV SLATAPAXWV.

Na pnv xpnotponoleital og Nepintwon oToptkoU Peilovog PAEBLKAG
BpopBoeUBOAG XwPiG BPOUBONPOPUAAKTIKN aywyn.

MpoguAdatelg

BeBawwBeite yla tnv akepaldTnTa Tou Npoidvtog npLv and kabe xpnon.
Mnv XpNGLUOMOLELTE TN CUCKEUN £AV éXeL UNOCTEL LA,

Enu\é€te 10 owaoTo péyebog yia tov acBevn avatpéxovtag oTov nivaka
peyeBwV.

Ma Adyoug uylelvAg Kat andédoong, PNV €NAvVAxPNOLUOMOLE(TE TN
OUOKeUN o€ AANOV aoBevi.

ZupPouleuBeite évav enayyeApatia tng uyeiag oe nepintwon pn
aopalous dLayvwong.

Ze nepintwon duopoplag, oNHAVTIKAG EVOXANONG, MOVOU, HETABOANG
Tou OYKOU TOU AKpou, acuvnBlotwv atobncewv n alayng tou
XPWHATOG TwV AKPWY, APALPECTE TN CUCKEUN Kal CUPBOUAeUTElTE
évav enayyeApatia vyelag.



Av n anédoon NG ouoKeung aMNAgeL, agailp€oTe TNV Kat
ouppouleuteite enayyehpatia uyeiag.

Mepléxel pUOLKSO AaTEE,.

Ze nepintwon apPLBoAY, NPV ACKACETE ABANTIKA dpacTnpLloTnTa
oupBouleuBeite évav enayyeApatia uyeiag.

Mnv xpnolponoleite To NPOidV o CUCTNHA LATPLKAG AMEKOVIONG.
Mnv xpnolponoleite To NPOIGV av €XETE EPAPUOTEL OUYKEKPLUEVA
npolovTa oto déppa (KPEPEG, ANOLPEG, EAaLa, YEAN, ENtBEpaTa, K.AM.).
Agutepeliouoe avemBUHNTEG eVEPYELEG

AUTA N CUCKEUN VIEXETAL VA MPOKANETEL BEPPATIKEG AVTLIPATELG
(epuBPOTNTA, KVNOPO, EYKAUHATA, POUCKAAEG...) I akOUN Kat MAnyEg
SLAPOPETIKNG EVTIACEWG.

Kdabe coBapd ocuppdv nou NPokUNTEL KAl OXETI(ETAL Ye TO NPoidv Ba
NPEENEL VA KOLVOMOLELTAL OTOV KATACKEUAOTA Kal oTnv apuodla apxn
TOU KPATOUG HEAOUG OTO OMo(o £lval EYKATECTNHEVOG O XPNOTNG Kal/n
0 aoBevng.

O3nyieg xpriong/Tono®étnon

Zuviotdtal va popdte Tn cucKeun aneuBeiag oto déppa, EKTOG av
undpxouv avtevael&eLg.

Dopéote tnv entyovatida, evi BeBalveote OTL n entyovatida oag
Bploketal otnv NEPLOX TOU ELSIKA OXESLACHEVOU EANACTIKOU MAEKTOU.
To MNoydtuno Thuasne npénel va PBpioketal oto endvw TUNRPA,
KEVTPAPLOPEVO Kal EUOUYPAPUIOHEVO NAVw oTNV entyovatida oag.

ZuvthApnon

MAévetal oto xépL. Mnv xpnoLHonoLelte anoppunavikd n noAu toxupd
npoiévta (npotdvta pe Baon v xAwpivn...). ZTpayyiote niéfoviag.
ZTEYVWVETE HakpLd andé dueon nnyn Bepudtntag (kaAoppeép, NALOG...).
Edv 1o npoidv ektebel o Bahacovo vepod 1 vepd pe XAWpLo, EENAUVETE
TO KAAA pE VEPOS KAl OTEYVIOTE TO.

Ano6rikeuon

Dula€te oe Beppokpacia NEPBAANOVTOG, KATA NPOTIUNGN OTO APXLKS
KouTL.

Andéppwyn

AnoppiyTe CUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIGHOUG.
DuAdte autd To pUANGSLO

cs

PLETENA VYZTUZENA KOLENNI ORTEZA

THUASNE SPORT

Popis/Pouziti

Pomlicka je uréend pouze k [é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty,

ktefi maji prislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Oboustranné pouzitelnd pomucka.

Existuje ve 5 velikostech.

Pomuicka se sklada z:

- upletu v anatomickém tvaru, ktery zahrnuje komfortni oblast na
urovni ¢ésky a podkolenni jamky,

- pruznych boc¢nich kostic,

- doplnkovych jazyckd pro snazsi upevnéni.

Slozeni

Textilni ¢asti: polyamid - elastan - polyester - elastodien - viskéza -

pfirodni latex - silikon

Tuhé ¢asti: polyuretan - polyethylen - ocel
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Vlastnosti/Mechanismus téinku

Kompresni pruzny uUplet zarucujici propriocepci.

Indikace

Bolest a/nebo otok kolene.

Kloubni nestabilita/laxita.

Navrat ke sportovnim aktivitam.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou
slozku vyrobku.

Neprikladejte pfimo na poranénou kazi.

Prodélané cévni nebo lymfatické obtize.

Nepouzivejte v pfipadé zavazné Zilni tromboembolické nemoci v
anamnéze bez podani tromboprofylaxe.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomucka neporusena.
Poskozenou pomUcku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Z hygienickych divodd a z divodu spravného fungovani je pomucka
ur¢end jednomu pacientovi.

Pokud neméte potvrzenou diagnézu, poradte se s odbornikem.
Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu
koncetiny, nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin,
pomucku sundejte a vyhledejte Iékare.

Pokud dojde ke zméné ucinku pomicky, sundejte jia poradte se s [ékafem.
Obsahuje pfirodni latex.

Pokud si nejste jisti, zda sportovni aktivitu provozovat, poradte se
s odbornikem.

Pomcku nepouzivejte pfi pouziti zdravotnické zobrazovaci techniky.
Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urité
pripravky (krémy, masti, oleje, gely, naplasti atd.).

Nezadouci vedlejsi ucinky

PomUcka mGze vyvolat koZzni reakce (zacervenani, svédéni, popaleniny,
puchyfe...) nebo dokonce rany riizného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zédvaznému incidentu, je
nutné o tom informovat vyrobce a pfislusné urady clenského statu, ve
kterém uzivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Pokud neexistuji zadné kontraindikace, doporu¢ujeme nosit pomucku
v pfimém styku s kGzi.

Navléknéte kolenni ortézu a ujistéte se, Ze se ¢éska nachazi prfesné
v oblasti elastického Upletu k tomu uréené.

Logo Thuasne musi byt v horni ¢asti, uprostfed a v ose s ¢éskou.
Udrzba

Perte v ruce. Nepouzivat zadné Cistici a zmékcovaci prostfedky nebo
agresivni pfipravky (chlorované pripravky...). Vyzdimejte prebyte¢nou
vodu. Nesusit v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiatoru, slunce...).
Pokud je zdravotnicky prostfedek vystaven pusobeni mofské nebo
chlorované vody, peclivé ho oplachnéte Cistou vodou a osuste.
Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi pfedpisy.

Tento navod uschovejte.
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PODTRZYMUJACA, DZIANINOWA ORTEZA

KOLANOWA, WZMOCNIONA THUASNE SPORT

Opis/Przeznaczenie

Wyrdb jest przeznaczony wytgcznie do stosowania w wymienionych

wskazaniach oraz u pacjentéw, ktérych wymiary odpowiadajg tabeli

rozmiarow.

Produkt dwustronny.

Dostepna w 5 rozmiarach.

Wyréb sktada sie z nastepujgcych elementéw:

- anatomicznie uksztattowana dzianina zawierajaca strefe komfortu
na poziomie rzepki i dotu podkolanowego,

- migkkie fiszbiny boczne,

- jezyczek utatwiajgcy zaktadanie.

Sktad

Elementy tekstylne: poliamid - elastan - poliester - elastodien - wiskoza -

lateks naturalny - Silikon

Elementy sztywne: poliuretan - polietylen - stal

Wtasciwosci/Dziatanie

Elastyczna, scisliwa dzianina zapewniajgca propriocepcje.

Wskazania

Bdli/lub obrzek kolana.

Niestabilnos¢/wiotkosé stawu.

Powrot do aktywnosci sportowej.

Przeciwwskazania

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementéw

sktadowych.

Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat si¢ z uszkodzong skora.

Uprzednie problemy zylne lub limfatyczne.

Nie stosowac¢, jedli w przesztosci wystepowaty powazne

epizody zakrzepowo-zatorowe bez profilaktycznego leczenia

przeciwzakrzepowego.

Koni $rodki

Przed kazdym uzyciem sprawdzic, czy wyrob jest w nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybra¢ rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiardw.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznosé dziatania nie

nalezy uzywac¢ ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Skonsultowac sie ze specijalistg, jezeli diagnoza nie jest pewna.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bélu, zmiany wielkosci

konczyny, zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakonczen palcéw,

zdjac wyrdb i zasiegnac porady pracownika stuzby zdrowia.

W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu nalezy go zdjac¢ i

zasiegna¢ porady lekarza.

Zawiera lateks naturalny.

W razie watpliwosci dotyczacych aktywnosci sportowej zasiegnac¢

porady lekarza.

Nie uzywac wyrobu w systemie obrazowania medycznego.

Nie uzywac wyrobu w przypadku stosowania niektorych produktow na

skore (kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Ni zadane skutki ub

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie,

pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢

producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego,

w ktérym uzytkownik i/lub pacjent majg miejsce zamieszkania.
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<, Kbad

posdb uzycia/Sp
Zalecane jest noszenie wyrobu bezposrednio na skorze, o ile nie ma
przeciwwskazan.

Weciggnac¢ orteze na noge, upewnic sig, ze orteza znajduje sie we
witasciwym utozeniu wzgledem rzepki w przeznaczonej do tego celu
bardziej migkkiej czesci tkaniny na rzepce.

Logo Thuasne powinno sie znajdowac w gornej czesci, wysrodkowane
iw jednej osi z rzepka.

Utrzymanie

Pranie reczne. Nie uzywa¢ detergentéw, produktow zmiekczajacych
ani agresywnych (zawierajacych chlor itp.). Wycisngc. Suszyc¢ z dala
od bezposrednich zrodet ciepta (grzejniki, stonce itp.). Jesli produkt
zostanie narazony na dziatanie wody morskiej lub wody chlorowanej,
nalezy doktadnie wyptukac go czysta woda i wysuszyc.
Przechowywanie

Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym
opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje

Iv
TRIKOTI_\iI-\_S CELA ATBALSTS AR
PASTIPRINAJUMU THUASNE SPORT

Apraksts [ paredzétais mérkis

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru

mérijumi atbilst izméru tabulai.

Divpuséjs produkts.

Pieejami 5 izméri.

lerici veido:

- anatomiskas formas adits audums, kas ietver komforta dalu cela
skriemela un paceles limeni,

- mikstas sanu ribas,

- Cilpas vieglakai uzvilksanai.

Sastavs

Tekstila sastavdalas: poliamids - elastans - poliesters - elastodiéns -

viskoze - dabiskais latekss - silikons

Cietas sastavdalas: poliuretans - polietiléns - térauds

Tpasibas / darbibas veids

Elastigs adits kompresijas audums propriocepcijai.

Indikacijas

Celgala sapes un/vai taska.

Locitavu nestabilitate/valigums.

Sporta aktivitasu atsaksana.

Kontrindikacijas

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Venozas vai limfatiskas sistémas traucéjumu vésture.

Nelietojiet lielas vénu trombemboliskas anamnézes gadijuma bez

tromboprofilakses arstésanas.

Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra izméru tabulu.
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Higiénas un veiktspéjas apsvérumu dé| nelietojiet ierici atkartoti citiem

pacientiem.

Konsultéjieties ar profesionalu veselibas apripes specialistu, ja

diagnoze nav skaidra.

Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu,

neparastu sajitu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet

ierici un vérsieties pie veselibas apripes specialista.

Ja ierices darbiba mainas, nonemiet to un konsultéjieties ar veselibas

aprupes specialistu.

Satur dabisko lateksu.

Ja neesat parliecinati par kadu sporta aktivitati, konsultéjieties ar

profesionalu veselibas apripes specialistu.

Nelietojiet ierici mediciniskaja attélveidosanas sistéma.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi,

ziedes, ellas, geli, plaksteri u. c.).

Nevélamas blaknes

Siierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas

utt.) vai pat dazada smaguma braces.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar o

produktu, ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/

vai pacients, atbildigajai iestadei.

Uzvilk$ana/lietosana

lerici ieteicams valkat tiesi uz adas, ja vien nav kontrindikaciju.

Uzvelciet celgala ortozi, parliecinoties, ka celgala skriemelis ir pareizi

novietots §im nolikam paredzétaja elastigaja adita auduma zona.

Thuasne logotipam jaatrodas aug$pusé, tam jabt virs celgala skriemela.

Kopsana

Mazgat ar rokam. Neizmantojiet mazgasanas lidzek|us, mikstinatajus

vai agresivas iedarbibas lidzek|us (hlora izstradajumus utml.). Izspiediet

Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet drosa attaluma no tiesa siltuma avota

(radiatora, saules utt.). Ja ierice ir tikusi paklauta jaras vai hloréta Gdens

ietekmei, noteikti izskalojiet to tira Gdent un nosusiniet.

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatira, vélams, originalaja iepakojuma.

Likvidésana

Likvidé&jiet saskana ar spéka esosajiem viet&jiem noteikumiem.

Saglabajiet o instrukciju

It

MEGZTAS SUTVIRTINTAS KELIO

PALAIKOMASIS ]TVARAS ,THUASNE SPORT"

Aprasymas ir paskirtis

Priemoneé skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams,

kuriy kiino matmenys atitinka dydziy lentele.

Kairei ir desinei skirtas produktas.

Yra 5 dydziy.

Priemoné sudétines dalys:

- anatominés formos megzta medziaga su patogiomis kelio ir
pakinklio zonomis,

- lankscios Soninés plokstelés,

- liezuvélis, kad baty lengviau uzsimauti.

Sudétis

Tekstilinés dalys: poliamidas - elastanas - poliesteris - elastodienas -

viskozé - natdralus lateksas silikonas

Standzios dalys: poliuretanas - polietilenas - plienas
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Savybés ir veikimo biidas

Tampri kompresiné, propriocepcija uztikrinanti megzta medziaga.
Indikacijos

Kelio skausmas ir (arba) edema.

Sanario nestabilumas ar laisvumas.

Sportinés veiklos atnaujinimas.

Kontraindikacijos

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.
Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Buve veny ar limfos sutrikimai.

Netinka naudoti esant ankstesniems rimtiems veny tromboemboliniams
susirgimams, kuriems nebuvo taikytas profilaktinis trombozés gydymas.

Atsargumo priemonés

Kiekviena karta pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga,
ar jai netruksta daliy.

Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dyd;.
Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas
pacientas.

Jeidiagnozé néra aiski, pasitarkite su sveikatos priezitros specialistu.
Jeijauciate nemalonius pojicius, didelj diskomforta, skausma, galtniy
patinima, nejprastus pojucius arba jei pasikeité gallniy spalva, iSimkite
priemone ir kreipkités j sveikatos priezilros specialista.

Pasikeitus priemonés savybéms jg nusiimkite ir pasitarkite su sveikatos
prieziGros specialistu.

Sudeétyje yra natdralaus latekso.

Jei dvejojate, prie$ sportuodami pasitarkite su sveikatos prieZidros
specialistu.

Nenaudokite priemonés medicininiy vaizdo tyrimy metu.
Nenaudokite gaminio patepe odg kai kuriomis priemonémis (kremais,
tepalais, aliejais, geliais, uzklijave pleistra ir pan.).

Ney id Salutinis p
Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj,
nudegimus ar pasles) ar net jvairaus sunkumo zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama
gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba)
pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas

Patariame dévéti jtvara tiesiai ant odos, jei néra kontraindikacijy.
Uzsimaukite kelio jtvarg, kad girnelé baty ties tam skirta minkstos
megztos medziagos dalimi.

,Thuasne” logotipas turi bati virSuje, vienoje asyje su girnele.

Priezitra

Skalbti rankomis. Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty
(priemoniy su chloru). Nusausinti spaudziant. Dziovinti toli nuo
tiesioginio Silumos Zidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.). Jei priemone
veiké jaros ar chloruotas vanduo, gerai nuskalaukite jg gélu vandeniu
irisdziovinkite.

Laikymas

Laikyti kambario temperattroje, pageidautina originalioje pakuotéje.
ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I1$saugokite $j informacinj lapelj
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KOOTUD KANGAST THUASNE SPORT

TUGEVDATUD POLVEORTOOS

Kirjeldus/Sihtkasutus

Kasutage vahendit vaid loetletud néidustuste korral ning patsientide

puhul, kelle keham&ddud vastavad médtude tabelile.

Kaheosaline toode.

Saadaval 5 suuruses.

Seade koosneb jargmistest osadest:

- anatoomilise kujuga kudum, millel on pélvekedra ja pdlvedndla
kohal mugavust tagavad tsoonid;

- paindlikud metallvardad kiljetoestuseks;

- keeleke paigaldamise h&lbustamiseks.

Koostis

Tekstiilist osad: poltiamiid - elastaan - poliester - elastodieen - viskoos -

looduslik lateks - silikoon.

Jéigad osad: polluretaan - poluetuleen - teras.

Omadused/Toimeviis

Elastne kompressioonkudum, mis tagab lihastaju.

Naidustused

Pdlve valu ja/vdi turse.

Liigeste ebastabiilsus/I&tvus.

Spordiga taasalustamine.

Vastunaidustused

Mite kasutada allergia puhul toote Uihe koostisosa suhtes.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Eelnevad veeni- v&i lumfististeemi haired.

Kuivarem on esinenud suurte veenide trombembooliat, drge kasutage

ilma tromboproflaktilise ravita.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, lahtudes méotude tabelist.

Toéhususe eesmargil ja hiigieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit

uuesti teistel patsientidel.

Ebatépse diagnoosi korral pidage ndu tervishoiutéotajaga.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, héiritus, valu, jdéseme suuruse

muutus, ebatavalised aistingud vi sérmede-varvaste varvi muutus,

eemaldage vahend ja pidage ndu tervishoiuté6tajaga.

Seadme omaduste muutumisel votke see &ra ja pidage ndéu

tervishoiutéotajaga.

Sisaldab looduslikku lateksit.

Kahtluse korral enne sportlikku tegevust pidage ndu tervishoiutéotajaga.

Mitte kasutada vahendit meditsiinilises piltdiagnostikas.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid

(kreemid, véided, dlid, geelid, plaastrid...).

Kérvaltoimed

Vahend vé&ib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stgelust,

péletustunnet, ville jne) véi isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada

tootjale ning kasutaja ja/vdi patsiendi asukoha liikkmesriigi padevale

asutusele.

Kasu juhend /f
On soovitatav kanda seadet otse nahal, kui pole vastunaidustusi.
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Paigaldage pélvekaitse, veendudes, et p&lvekeder on paigutatud
odigesti selleks ette nahtud elastsesse kootud tsooni.

Thuasne logo peab asuma Ulaosas keskel ja pdlvekedra suhtes keskel.
Puhastamine

Peske kasitsi. Arge kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid
ega agressiivseid tooteid (klooriga tooteid). Arge trummelkuivatage,
vaid pressige liigne vesi valja. Laske kuivada otsese kuumuse allikast
(radiaator, paike jne) eemal. Seadme kokkupuute korral merevee véi
klooriveega loputage seda hoolikalt puhta veega ja kuivatage seade.
Séilitamine

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.
Kérvaldamine

Korvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see juhend alles.

sl

OJACANA PLETENA OPORNICA ZA KOLENO

THUASNE SPORT

Opis/Namen

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen

pacientom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Dvostranski izdelek.

Na voljo v petih velikostih.

Izdelek je sestavljen iz:

- anatomsko oblikovanega trikoja z vdelanim obmocjem udobja na
predelu pogacice in podkolenske kotanje,

- prilagodljive stranske opore,

- dolgi trakovi za pomo¢ pri namesc¢anju.

Sestava

Tekstilni materiali: poliamid - elastan - poliester - elastodien - viskoza -

naravni lateks Silikon

Trdi materiali: poliuretan - polietilen - jeklo

Lastnosti/Nacin delovanja

Kompresijski elastic¢en triko, ki zagotavlja propriocepcijo.

Indikacije

Bolecina in/ali otekanje kolena.

Nestabilnost/oslabelost sklepov.

Ponovno zacenjanje s $portno aktivnostjo.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.
Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.
Predhodne venske ali limfne tezave.

Izdelka ne uporabljajte v primeru mocne venske trombemboli¢ne
anamneze brez tromboprofilakse.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kak§nem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.
Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte
na drugem pacientu.

Ce je diagnoza nepotrjena, se posvetujte z zdravstvenim osebjem.
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V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v
debelini okon¢ine ali neobicajnih obcutkov ali spremembe barve
okoncine, izdelek odstranite in se posvetujte z zdravstvenim delavcem.
Ce se delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se posvetujte z
zdravstvenim strokovnjakom.

Izdelek vsebuje naravni lateks.

O morebitnih dvomih pred Sportno dejavnostjo se posvetujte z
zdravstvenim osebjem.

Izdelka ne uporabljajte v napravah za rentgensko slikanje.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na kozi nahajajo naslednji izdelki (kreme,
mazila, olja, geli, obliziitd.).

Nezeleni stranski u¢inki

Izdelek lahko povzroéi razlicno moéne kozne reakcije (pordelost,
srbenje, opekline, Zulje itd.) ali rane.

QO vsehresnih tezavah, kiso povezane zizdelkom, obvestite proizvajalca
ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/ali pacient.
Navodila za uporabo/Namestitev

Priporo¢amo, da izdelek nosite v neposrednem stiku s kozo, razen v
primeru kontraindikacij.

Opornico si nadenite na iztegnjeno nogo in pravilno namestite
pogacico vtemu namenjen predel iz mehke tkanine.

Logotip Thuasne mora biti namescen na zgornjem delu, nad sredino
pogacice.

Vzdrzevanje

Perite ro¢no. Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih
sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Iztisnite odve¢no vodo. lzdelka
ne izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator, sonce itd.).
Pripomocek, ki se je zmocil slano vodo ali klorirano vodo, dobro sperite
s sladko vodo in ga posusite.

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni embalazi.
Odlaganje

|zdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Navodila shranite.
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VYSTUZENA STRIKOVANA KOLENNA ORTEZA

THUASNE SPORT

Popis/Pouzitie

Tato zdravotnicka pomocka je urc¢ena vyhradne na lie¢bu ochoreni

podla uvedenych indikécii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju

tabulke velkosti.

Vyrobok je mozné pouZzit na pravu aj lavi koncatinu.

Dostupna v 5 velkostiach.

Zdravotnicka pomdcka sa sklada z:

- anatomicky tvarovaného upletu s pohodlnymi zénami v oblasti
pately a podkolennej jamky,

- ohybnych boénych vystuzi,

- putka na lahsie navlecenie.

Zlozenie

Textilné zlozky: polyamid - elastan - polyester - elastodién - viskdza -
prirodny latex - silikon

Pevné zlozky: polyuretén - polyetylén - ocel.
Vlastnosti/Mechanizmus Gcinku

Elasticky stahovaci Uplet na zaistenie propriocepcie.
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Indikacie

Bolest a/alebo edém kolena.

Kibova nestabilita/laxita.

Navrat k $portovym aktivitam.

Kontraindikacie

Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektoru zo zloziek vyrobku.
Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.

Anamnéza zilovych alebo lymfatickych tazkosti.

Nepouzivajte v pripade predchadzajiucich zévaznych Zzilovych
tromboembolii bez tromboprofylaxnej liecby.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomocka nie je porusena.

Ak je pomébcka poskodena, nepouzivaijte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

Z hygienickych dévodov a z dévodu Ucinnosti nepouzivajte vyrobok
uiného pacienta.

Ak si nie ste isti svojou diagndézou, poradte sa so zdravotnickym
pracovnikom.

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu
(objemu) koncatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny
pomdcku zlozte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

V pripade akejkolvek zmeny Ucinku zdravotnickej pomdcky si tuto
pomaocku zlozte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.
Obsahuje prirodny latex.

V pripade pochybnosti sa pred Sportovou aktivitou poradte so
zdravotnickym odbornikom.

Privy$etreni pomocou zobrazovacich systémov vyrobok zlozte.
Pomécku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy,
masti, oleje, gély, liecivé naplasti...).

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomécka méze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie,
popaleniny, pluzgiere,...), dokonca rany réznych stupriov.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomdcky je potrebné
oznamit vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského 3tatu (SUKL), v
ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie/aplikacia

Zdravotnicku pomécku odporuc¢ame nosit priamo na pokozke, ak sa
nevyskytli kontraindikacie.

Natiahnite si kolennu ortézu a uistite sa, Ze sa patela nachadza spravne
v elastickej Upletovej Casti uréenej na tento ucel.

Logo Thuasne sa musi nachadzat na vrchnej strane pately,
vycentrované a zarovnané.

Udrzba

Perte vrukach. Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky, zmékcovadla
(chlérované vyrobky,..). Prebytoénu vodu vytlacte. Suste mimo
priameho zdroja tepla (radiator, sinko, ...). Ak je pombdcku vystavite
morskej alebo chlérovanej vode, nezabudnite ju dobre preplachnut
Cistou vodou a vysusit.

Skladovanie

Uchovavaijte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod uschovajte.

27



hu
THUASNE SPORT MEGEROSITETT KOTOTT
TAMASZTO TERDMEREVITO

Leiras/Rendeltetés

Az eszkoz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgél azon

betegek esetében, akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban

szerepléknek.

Mindkét oldalon alkalmazhato termék.

5 méretben kaphato.

Az eszkédz Osszetevéi:

- anatomiailag formazott kotott anyag kényelmi zonaval a térdkalacs
és a térdhajlat magassagaban,

- rugalmas oldaltdmaszok,

- azelhelyezést egy nyelvek segiti.

Bsszetétel

Textil alkotéelemek: poliamid - elasztan - poliészter - elasztodién -

viszkéz - Természetes latex - szilikon

Szilard alkotéelemek: poliuretan - polietilén - acél

Tulajdonsagok/Hatasmaod

Kompressziv elasztikus kotés biztositja a propriocepciot.

Indikaciék

Térdfajas és/vagy térdédéma.

[ztileti instabilitas/lazasag.

Sporttevékenység Ujrakezdése.

Kontraindikaciok

Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Atermék sérilt bérrel nem érintkezhet kbzvetlendl.

Akortorténetben szerepld vénas vagy nyirokbetegség.

Ne hasznalja a kortorténetben szereplé sulyos vénas tromboembdlia
esetén trombozis profilaxis kezelés nélkul.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sériilt.

Ameérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelel6 méretet.
Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel djra
a terméket masik betegnél.

Bizonytalan diagndzis esetén forduljon orvoshoz.

Kellemetlen érzés, jelentds zavard érzés, fajdalom, a végtag dagadasa,
anormalistol eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le
az eszkozt, és forduljon egészségligyi szakemberhez.

Ha az eszkoz teljesitménye megvéltozik, vegye le az eszkozt, és
forduljon egészségligyi szakemberhez.

Természetes latexet tartalmaz.

Amennyiben sportolas elétt kétsége merdl fel, forduljon egészséglgyi
szakemberhez.

Ne hasznélja az eszkozt orvosi képalkotés soran.

Ne hasznalja az eszkozt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenécsok,
olajok, gélek, tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Nemkiva llékhatssok

Az eszkoz borreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast
stb.), akdr valtozoé sulyossagu sebeket is elSidézhet.
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Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrdl
tajékoztatni kell a gyartot, valamint annak a tagallamnak az illetékes
hatoségat, ahol a felhasznalé és/vagy a beteg tartézkodik.

H slati G 5 lfalhel
,

/ y
Ajanlott az eszkdzt kdzvetlenll a bérén viselni, kivéve ellenjavallat
esetén.

Helyezze fel a térdrogzitdt ugy, Ugyelve arra, hogy a térdkalacs helyesen
helyezkedjen el az erre a célra kialakitott rugalmas kotési zonaban.
AThuasne logénak a felsé részén kell lennie, kdzépen és a térdkalaccsal
a kozéppontban.

Apolas

Kézzel mosas. Ne hasznaéljon tisztitoszert, 6blitét vagy agressziv
(klortartalmu stb.) vegyszert. Nyomkodja ki beléle a vizet. Kézvetlen
héforrastol (radiator, napsugarzas stb.) tavol széritsa. Ha az eszkozt
tengerviz vagy kléros viz érte, mindenképpen alaposan 6blitse le tiszta
vizzel és szaritsa meg.

Tarolas

Szobahémérsékleten tarolja, lehetéség szerint az eredeti
csomagoldsaban.

Artalmatlanitas

A helyi eléirdsoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Tartsa meg ezt az Utmutatot
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NOACUNEHA NOAABPXALLA NNETEHA

HAKOJIEHKA THUASNE SPORT

o /Np

M3pnenveto e npeaHasHauyeHO eAMHCTBEHO 3a JleYeHue npu

13BpoEeHUTE MOKa3aHWUs W 3a MaLUEHTW, YMUTO TENECHW MEepKu

CbLOTBETCTBAT Ha TabnnLaTa C pasMepu.

[BycTpaHeH NpoayKT.

HannyHo B 5 pasmepa.

W3nenneTo e cbecTaBeHo oT:

- aHaTOMWYHO OpopMeHa NieTka, BK/IIOYBaLla 30Ha Ha KOMDOPT Ha
HUBOTO Ha KanaykaTa Ha KONSIHOTO U 3aAKOMIIHHATa AMKa;

- CTPaHM4HM rbBKaBU GaHenw;

- MOMOLLEH e3K 3a HaMeCTBaHe.

Cucras

TeKCTUIHW KOMMOHEHTW: MONAMaMua - enacTaH - nosuectep -

€/1acToAMeH - BUCKO3a - €CTECTBEH NTaTeKC - CUTMKOH

TBbPAN KOMNOHEHTW: NONMYPETaH - NONUETUNEH - CTOMaHa

CeovicTBa/HauuH Ha pelicTBue

KoMnpecupalua enactvyHa nneTka, ocuUrypsisallia KuHecTesusTa.

Unankaumn

Bornka 1/unm oTok Ha KonsHOTO.

HecTabunHoct/pasxnabsaHe Ha CTaBHM BPb3KM.

MoaHoBsABaHe Ha CMOPTHaTa aKTUBHOCT.

MpoTtusonokasanus

He n3nonseaiiTe, ako MaTe aneprus KbM HAKOW OT KOMMOHEHTUTE.

He nocTassaiTe npoaykTa B NPAK KOHTaKT C yBpeAeHa Koxa.

MpeaxonHu BEHO3HM UK IMMBHU CMYLLEEHUSA.

He usnonseaiiTe B cnyyalt Ha ronsMa BeHO3Ha TPoM6oeM6ONUYHa

aHaMHe3a 6e3 TPOMEONPOPUNAKTUYHO NIeUeH e,
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MpeanasHu Mepku

Mpeau Besika ynoTpe6a nposepsiBaiTe 3a LENoCTTa Ha U3nenmneTo.

He nanonseaite M3[AenneTo, ako e NoBpeaeHo.

WM3bepeTe noaxoasilaTa 3a NauMeHTa rofieMuHa, KaTo Hampasute
CcripaBska B Ta6n|4u,aTa C pa3MepuTe.

OT rnefiHa Touka Ha XWIMEHHW CbOGPaxeHus u paboTHK
XapaKTepuUCTUkKU He u3nonssante MOBTOPHO U3aenueTo 3a ApYr
nauveHT.

Mpu HeycTaHOBeHa AMarHo3a ce KOHCyNTMpaiTe CbC 3/paBeH
cneumnanuct.

Mpu AnckoMdopT, YyBCTBUTENHO HeyaobcTBO, 60nKa, NpoMsHa B
obeMa Ha KpaliH1Ka, HeobWYalHW ycelllaHWs UK MPOoMsiHa B LiBeTa Nno
nepudepuaTa, cBaneTe UneNMeTo M ce NoCbBeTBaNTe CbC 3apaBeH
cneunanuct.

B cnyuaﬁ Ha U3MeHeHune B pa6oTaTa Ha U3[enneTo ro npemaxHeTte u ce
KOHCYNTUPaitTe CbC 3APaBEH CMeLManmcT.

Cb,ﬂbp)Ka eCTeCTBEeH NnaTtekc.

B cryyait Ha CbMHeHwe Npeamn CnopTHa I@MHOCT Ce KOHCYITMpaiTe Cbe
3ApaBeH cneynanuct.

He usnonseaiite nspenmeto npu obpasHa AnarHoCTHKa.

He n3nonsgaiTe ycTpoWCTBOTO, B CNyyait Ye onpeaeneHn NpoaykT1
Cce HaHacAT BbPXy KoXaTa (kpemoBe, Masuna, Macna, renose,
neneHku...).

HexenaHu cTpaHuuHmu epekTn

Tosa nsgenue Moxe Aa npeanssmka KOXHU peakuun (3aqepBﬂBaHe,
cbpbex, u3rapsHe, Mexypu 1 Ap.) WM AOPY PaHK C pasfuyHa cTeneH
TexecT.

Bceku Texbk WHUWAEHT, Bb3HWKHaN BbB BPb3Ka C U3denneTo, cnensa
Aa ce C'hOéLLLaBa Ha Npou3BoaAUTENIS U Ha CbOTBETHUA KOMMEeTeHTeH
OpraH Ha Abp>XaBaTa Y/1eHKa, B KOATO e yCTaHOBEH nonssaTtenar IA/I/II'IM
NaunveHTbT.

HauuH Ha ynoTpe6a/locTassHe

MpenopbunTenHo e aa HocUTe W3AENNETO BbPXY KOXaTa, OCBEH ako
HfAMa NPOTUBOMNOKa3aHuA.

MbxHeTe KpakKa B HakKoJleHKaTa, KaTo ce yBepuTe, 4Ye Kanadkarta Ha
KONAHOTO € NpaBU/IHO NO3NUMOHMPaHa B 30HaTa C enactuyHaTa nneTka,
npeasuaeHa 3aTasu uern.

TNoroTo Thuasne TpsibBa fla e Pa3noNoKeHO BbPXy ropHaTa cTpaHa, B
LeHTbpa 1 BbpXy OCTa Ha Kana4kaTta.

Moaapwxka

MpaHe Ha pbka. He nanonssaiTe nepunHu npenapaty, oMeKOTUTENN
WK MPOAYKTU C arpecuBeH edekT (XopupaHu MpoayKTu U Ap.).
VISLLQ)KFLS;ITG C NpuUTUCKaHe. CyweTe Aaney OT NpPAK M3TOYHUK Ha
TOMNNMHa (paanaTop, CbHLE U Ap.). AKO YPeabT e U3/IOKEeH Ha MopcKa
Unu xnoprpaHa Boaa, He 3abpassiiTe Aa ro UsnnakHeTe Jo6pe ¢ uucTa
BOfla M ia ro M3cylumTe.

CouxpaHeHue

CbxpaHsBaiiTe Mpu cTailHa TeMmnepaTypa, 3a npeanounTaHe B
OpwuruHanHaTa onakoBKa.

UsxebpnsHe

I/I3XE'bp}'IﬂlZTe B CbOTBETCTBUE C ‘J,EQCTBGUJGTB MeCTHa HOpMaTuBHa
ypenba.

3anaseTe HacToOAWOTO ynbvTBaHe
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GENUNCHIERATRICOTATA DE SUSTINERE
RANFORSATA THUASNE SPORT

Descriere/Destinatie

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor

enumerate si pentru pacientii ale caror dimensiuni corespund tabelului

de marimi.

Produs bilateral.

Disponibil in 5 marimi.

Dispozitivul este format din:

- un tricot cu forma anatomica care integreaza o zona de confort la
nivelul rotulei si a fosei poplitee,

- balene laterale flexibile,

- oclapetd de ajutor pentru pozitionare.

Compozitie

Componente textile: poliamidé - elastan - poliester - elastodinag -

viscoza - latex natural - silicon

Componente rigide: poliuretan - polietilena - otel

Proprietati/Mod de actiune

Tricot elastic compresiv care asigura proprioceptia.

Indicatii

Durere si/sau edem la nivelul genunchiului.

Instabilitate/laxitate articulara.

Reluarea activitatilor sportive.

Contraindicatii

Nu utilizatiin cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Antecedente de afectiuni venoase sau limfatice.

Anu se utiliza in caz de antecedente tromboembolice venoase majore

fara tratament trombo-profilactic.

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultand tabelul de
marimi.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru
alt pacient.

Consultati un specialist in domeniul medical in cazul unei incertitudini
privind diagnosticul.

In caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a volumului
membrului, senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor,
scoateti dispozitivul si consultati un specialist in domeniul sdnatat
in cazul modificérii performantelor produsului, scoateti-l si consu\tah
un profesionist din domeniul medical.

contine latex natural.

in caz de neclaritati, inainte de a desfasura activitati sportive, consultati
un specialist din domeniul medical.

Nu utilizati dispozitivul intr-un sistem de imagistica medicala.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele
(creme, pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Reactii adverse nedorite
Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseata, mancarime,
arsuri, vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.
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Orice incident grav survenit in legdtura cu dispozitivul trebuie sa
facad obiectul unei notificari transmise producéatorului si autoritatii
competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/sau
pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Se recomanda purtarea dispozitivului direct pe piele, dacd nu exista
alte contraindicatii.

Puneti genunchiera, avand grijd sé pozitionati corect rotula in zona din
tricot elastic prevazuta in acest scop.

Emblema Thuasne trebuie sa se afle in partea de sus, centrata si
aplicata pe rotula.

intretinerea

Se spala manual. Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse agresive
(produse clorurate etc.). Stoarceti prin presare. Uscati departe de o
sursa directa de caldura (radiator, soare etc.). Dacé dispozitivul este
expus la apa mérii sau la apa cloruratd, aveti grija sa il clatiti bine cu apa
curata si apoi sa il uscati.

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.
Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Péstrati acest prospect
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NOAAEPXXUBAIOLLUM TPUKOTAXKHbIN
HAKOJIEHHUK THUASNE SPORT
CYCUNEHHOM 3ALLUTOMN

OnucaHue/HasHaYeHue

W3penve npefHasHaueHO UCKIIOUYUTENBHO A9 UCMOMb30BaHUA NP

Hanvuynu nepeyncneHHbix nokasaHwuin. Pasmep vspgenua cnepyet

noA6upaTh CTPOro B COOTBETCTBUM C TabnunLiei pa3sMepos.

Vi3penvie NnoaxoAnT Ans NeBow 1 NpaBo PyKu.

CyuecTsyeT 5 paaMepos.

KoMnnekT usgenus BkioyaeT:

- TPUKOTaXHYIO TKaHb aHaTOMMUYECKOM HOPMbI, BKIIOYAIOLLYIO 30HY
creumanbHoO BA3KM Ha YPOBHE KOIEHHOIO CycTaBa M NOAKONEHHOMN
AMKY;

- rubkue 6okoBble pebpa KecTKocTu;

- A3bl4YKM NO 6OKaM 13aenus oberyaloT ero HaesaHme.

Cocras

CocTaB TEKCTUIbHOM YacTU: MONMaMuA - anacTaH - MonuacTep -

31aCTO/IMEH - BUCKO3a - HaTypasibHbIN N1aTEKC - CUNIMKOH

CocCTaB XeCTKMX 3M1EMEHTOB: MONMypeTaH - NONMSTUNEH - CTalb

CsoicTBa/NpuHUMN aeicTBUA

3nacTuyHas KOMMNPECCUOHHas TPUKOTaXHas TKaHb, obecneumsaioLas

nponpuoLenuuio.

Mokasanua

MocTTpaBMaTuyeckas 605b /UK OTEK KONIEHHOTO CyCTaBa.

HecTtabunbHocTb/rMnepMobunbHOCTL CyCTaBoB.

Bozo6HoBReHWe 3aHATUI CMOPTOM.

MpoTusonokasanus

He 1cnonbayiiTe B cryyae Hanuums anneprm Ha niio6oi 13 KOMNOHEHTOB.
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He pa3meluaiiTe n3aenve HenoCcpeACTBEHHO Ha NMOBPEXAEHHOM KOXe.
Hanuune B aHaMHe3e HapylleHWI BEHO3HOMW WK NUMdaTUyecKon
cucTem.

He ncnonb3osaTh Npu HanMuMKM B aHaMHe3e TPOMB0IMBONNK KPYMHBIX
BeH 6e3 TPOM6ONPOPUNAKTUKM.

PekoMeHpauum

Mepen Hauyanom ncnonb3osaHNs ybeanTech B LIENOCTHOCTU U3AENMS.
He ncnonbsyitte nsgenwe, ecnn OHO NOBPeXaeHo.

BbibepuTte pasMep, KOTOPbIN NMOAXOAMUT MaLMEHTY, PYKOBOACTBYSCH
Tabnuueln pasMepos.

W13 coobpaxeHuit rurmeHbl v abGeKTUBHOCTU He UCMONb3yiTe Usaenve
MOBTOPHO ANA APYroro naumeHTa.

Ecnu anarHos He onpeneneH, NPOKOHCYNLTUPYITECH C BPaUuoM.

Mpu nosenennun amnckomdopTa, 3HAYUTENbHOW CTECHEHHOCTW
LBWKEHUM, KonebaHui o6beMa KOHEUYHOCTM, HEMPUBbLIYHBIX OLLYLLLEHUI
WU NPU U3MEHEHUM LiBETa KOHEUYHOCTUN PEKOMEH/YETCs CHATL 13aenme
1 06paTUTLCS K SlevalleMy Bpayy.

B cnyuyae cHuxeHus 3bPEKTUBHOCTU U3LeNUs npekpaTuTe ero
MCMONb30BaHMe 1 MPOKOHCYLTUPYUTECH C IeYalLMM BPayoM.
CopepXxuT HaTypanbHbIV NaTekc.

B cnyyae kakux-nnb6oO COMHEHUIN nepep 3aHATUAMU CrMOPTOM
MPOKOHCYNBTUPYIATECH CO CMEeLManicToM.

He wcnonbsyitTe usgenve BO BpPeMs MPOXOXAEHWUS NyyeBOM
AMarHOCTUKM.

He ucnonb3yitte uspenue B cnydae o6paboTKM KOXM CreLmManbHbIMU
CcpeacTBaMK, HanpuvMep KPEMOM, Masblo, MacrioM, renem, wunmu
HaNIOXKEHWs Ha Hee MacTbIps.

HexenatenbHble nocneactens

370 M3AenMe MOXET Bbi3BaTb KOXHbIE peakuun (NoKpacHeHue,
3y, OXOrK, BONABIPY U T. [.) NN AaXKe NPUBECTM K MOSBNEHMIO PaH
Pa3NNYHOM CTENEHM TAXKECTH.

O60 BCex CepbesHbIX UHUMAEHTAX, CBA3AHHbIX C UCMOMb3OBaHWEM
HacToawero usaenus, cneayet coobuwaTb M3roTOBUTENIO U B
KOMMETEHTHbIN opraH cTpaHbl-uneHa EC, Ha TeppuTopuM koTopoit
HaxoAMTCs Mosb3oBaTesNb /UK NaLUEHT.

MNop /np yp

Mpn OTCYTCTBMM MPOTMBOMOKAa3aHWI PeKOMeHAyeTCs HaaesaTb
u3fienne HenoCPEeACTBEHHO Ha Tefo.

MpoaeHbTe HOTYy B HaKONEHHWK, NPW 3TOM CreumanbHo
npefycMoTpeHHas rnbkas TPMKOTaXHas YacTb I0MKHa BbiTb Ha ypOBHE
KoneHa.

JNorotun Thuasne AOMKEH HaXoAUTLCS B BEPXHEN YacTu MO LIEHTPY 1
YKa3blBaTb Ha KONMEHHYIO Yalleyky.

Yxon

PyuHas ctupka. He ncnonbsyite otéenmeateny, KOHAULMOHEPbI UK
Apyrie Mololine CPpeacTBa, CoAePXKalle arpecCrBHbIE KOMMOHEHTbI
(B ocobeHHocTn xnopcoaepxalne). Omxumainte pykamu. Cywmte
BAA/IM OT NPSMbIX UCTOYHUKOB TeMna (paanaTtopa, ConHua uT. A.). Ecin
u3fenme NoasepraeTcs BO3ASNCTBUI MOPCKON MU X/TOPUPOBAHHOM
BOAbl, 0653aTeNbHO TLATEbHO MPOMOMTE ero YMCTON BOAOMU W
BbiCylINTE.

XpaHeHune

XpaHWUTb M3Aenne pekoMeHyeTCs Npu KOMHaTHOW TeMmnepaType,
>KenaTenbHO B OPUrMHAIbHOM yNaKoBKe.

33



Ytunuzauus
YTUnn3npyite B COOTBETCTBUMU C TPebBOBAaHUAMU MECTHOrO
3aKoHOAaTeNbCTBaA.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO.

hr

POJACANA PLETENA POTPORA ZA KOLJENO

THUASNE SPORT

Opis/namjena

Proizvod je namijenjen samo za lijecenje navedenih indikacija kod

pacijenata cije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Moze se nositi s obje strane.

Dostupna u pet veli¢ina.

Proizvod se sastoji od:

- anatomski oblikovane tkanine koja ima udobnu zonu u dijelu
namijenjenom casici koljena i straznjem dijelu koljena,

- fleksibilne bo¢ne potpore,

- pomocnih jezi¢aca za navlacenje.

Sastav

Tekstilne komponente: poliamid - elastan - poliester - elastodien -

viskoza - prirodni lateks - silikon

Cvrste komponente: poliuretan - polietilen - ¢elik

Svojstva/nacin rada

Kompresivna elasti¢na tkanina koja osigurava propriocepciju.

Indikacije

Bol u koljenu i/iliedem.

Nestabilnost zglobova/slabost.

Nastavak bavljenja sportskim aktivnostima.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.

Proizvod nemojte nanositi izravno na ostecenu kozu.

Povijest venskih ili limfnih bolesti.

Nemojte upotrebljavati u slu¢aju prethodnih teskih tromboembolickih

bolesti vena koje nisu lijecene profilaksom.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrZi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomodu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno

upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Ako dijagnoza nije potvrdena, potraZite savjet zdravstvenog djelatnika..

U slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene obujma

uda, neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite

proizvod i obratite se lije¢niku.

U slucaju promjene svojstava ovog proizvoda skinite ga i potrazite

savjet zdravstvenog djelatnika.

Sadrzi prirodni lateks.

Ako imate nedoumica prije nego se pocnete baviti sportskim

aktivnostima, obratite se zdravstvenom djelatniku.

Proizvod nemojte upotrebljavati za medicinsku radiologiju.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu

(kreme, masti, ulja, gelove, flastere...).

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzroditi reakcije na kozi (crvenilo, svrab,

opekline, Zuljeve...) ili ozljede razli¢itih stupnjeva.
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Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent
smjesteni.

Nacéin uporabe/Postavljanje

Proizvod se preporucuje postaviti na golu kozu, osim ako postoje
kontraindikacije.

Udlagu za koljeno navucite na ispruzenu nogu pazedi pritom da patela
bude ispravno namjestena na mekanom, tkanom dijelu, namijenjenom
za tu svrhu.

Thuasne logotip mora se nalaziti na gornjem dijelu, u sredini i biti
pozicioniran na pateli.

Upute za pranje

Ruéno pranje. Nemojte upotrebljavati deterdzente, omeksivace ili
agresivna sredstva (sredstva s klorom...). Iscijedite visak vode. Susite
podalje od izravnog izvora topline (radijatora, sunca...). Ako pomagalo
dode u doticaj s morskom ili kloriranom vodom, temeljito ga isperite
Cistom vodom i osusite.

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.
Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priruc¢nik
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