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THUASNE

fr
BANDAGE ROTULIEN THUASNE SPORT

Description/Destination :

Le dispositif est destiné uniquement pour le traitement des

indications listées et pour des patients dont les mensurations

correspondent au taillage du produit.

Bandage rotulien de contention.

Le dispositif est composé de :

+une bande textile associé a une bande de strapping assurant
contention et maintien localisés,

- un insert silicone positionné sur le tendon rotulien,

+un systeme d'auto-agrippant amovible pour ladaptation de la
bande de strapping.

Composition :

Composants textiles : Polyamide - Polyuréthane - Polyéthyléne -

Elasthanne - Caoutchouc synthétique (SBR) - Polyester.

Composants rigides : Polyamide - Polyoxyméthylene - Silicone.

Propriétés/Mode d'action :

Le bandage rotulien applique une pression locale sur le tendon

rotulien et maintient la patella (rotule) contribuant a amortir les

vibrations.

Effet proprioceptif grace a l'association du silicone avec des picots

créant un effet de massage et a la bande de tissu apportant la

contention.

Indications :

Inflammation articulaire ou ligamentaire de la rotule, tendinite

rotulienne (syndrome dit de Runner's knee et Jumper's knee).

Instabilités legeres de la rotule.

Douleurs anterieures du genou ou de la rotule.

Contre-indications :

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a l'un des composants.

Antécédents de troubles veineux ou lymphatiques.

Ne pas utiliser en cas d'antécédents thromboemboliques veineux

majeurs sans traitement thrombo-prophylaxique.

Précautions :

Veérifier lintégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

S'assurer que la circonférence du genou est compatible avec la

circonférence du produit.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du

volume du membre, de sensations anormales ou de changement

de couleur des extrémités, retirer le dispositif et consulter un

professionnel de santé.

En cas de modification des performances du dispositif, le retirer et

consulter un professionnel de santé.

Consulter un professionnel de santé en cas de diagnostic incertain.

Pour des raisons d'hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le

dispositif pour un autre patient.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d'application de certains produits

sur la peau (cremes, pommades, huiles, gels, patchs..).

En cas de doute avant une activité sportive, consulter un

professionnel de santé.

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif

afin d'assurer un maintien/une immobilisation sans limitation de la

circulation sanguine.

Effets secondaires indésirables :

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,



démangeaisons, brllures, cloques..) voire des plaies de sévérités

variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire

L'objet d'une notification au fabricant et a l'autorité compétente de

'Etat Membre dans lequel L'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d'emploi/Mise en place :

Il est recommandé de porter le dispositif a méme la peau, sauf

contre-indications.

+ Défaire la sangle de serrage.

+ Le bandage rotulien doit étre placé sur le tendon sous la patella
(rotule). Le tendon doit se situer au centre de l'insert silicone.

Afin d'ajuster le bandage rotulien, un systéme d'auto-agrippant

amovible et de prédécoupage de la sangle de serrage est disponible :

+ Retirer l'auto-agrippant amovible @.

« Couper la sangle de serrage au niveau du repére correspondant
avotre taille Qq

+ Réinstaller l'auto-agrippant amovible ©.

+Repasser la sangle de serrage dans la boucle puis installer le
bandage rotulien.

+ Refermer la sangle autour du genou.

+S'assurer que le logo Thuasne est sur la partie supérieure du
bandage.

Entretien:

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice et

l'étiquetage. Ne pas laver le dispositif en machine au-dela de 30

lavages. Lavage en machine a 30 °C (cycle délicat). Fermer les auto-

agrippants avant lavage. Si possible utiliser un filet de lavage. Ne

pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits agressifs

(produits chlorés..). Essorer par pression. Sécher loin d'une source

directe de chaleur (radiateur, soleil..). Si le dispositif est exposé a

l'eau de mer ou a l'eau chlorée, prendre soin de bien le rincer a l'eau

claire et le sécher.

Stockage :

Stocker a température ambiante, de préférence dans l'emballage

dorigine.

Elimination :

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE : 2007.

Conserver cette notice

en
THUASNE SPORT PATELLAR BANDAGE

Description/Destination:

The device is intended only for the treatment of the indications listed

and for patients whose measurements correspond to the sizing of

the product.

Patellar compression bandage.

The device is composed of:

- a textile strap combined with a strapping strap providing targeted
compression and support,

+a silicone insert positioned over the patellar tendon,

+an adjustable touch fastening system to adjust the strapping strap.

Composition:

Textile components: polyamide - polyurethane - polyethylene -

elastan - synthetic rubber (SBR) - polyester.

Rigid components: polyamide - Polyoxymethylene - Silicone.

Properties/Mode of action:

The patellar bandage applies local pressure on the patellar tendon

and supports the patella (kneecap), helping to absorb vibrations.

Proprioceptive effect thanks to the combination of silicone with

dimpling, creating a massage effect, and the fabric strap providing

compression.

Indications:

Joint or ligament inflammation of the kneecap, patellar tendinitis

(Runner's knee and Jumper's knee).

Mild patellar instability.

Anterior knee or patella pain.

Contraindications:

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

History of venous or lymphatic disorders.

Do not use in the event of major venous thromboembolic history

without thromboprophylaxis.

Precautions:

Verify the product's integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Make sure the knee circumference is compatible with the product

circumference.

Inthe event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb

volume, abnormal sensations or change in colour of the extremities,

remove the device and consult a healthcare professional.

In the event of any modification in the product's performance,

remove it and consult a healthcare professional.

Consult a healthcare professional in case of uncertain diagnosis.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product

for another patient.

Do not use the device in case of application of certain products on

the skin (creams, ointments, oils, gels, patches..).

In case of doubt before any sports activity, consult a healthcare

professional.

It is recommended to adequately tighten the device to achieve

support/immobilisation without restricting blood circulation.

Undesirable side-effect:

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns,

blisters..) or wounds of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be

reported to the manufacturer and to the competent authority of the

Member State in which the user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application:

It is recommended to wear the device directly on the skin, unless

contraindicated.

+ Unfasten the tightening strap.

+ The patellar bandage must be placed over the tendon under the
patella (kneecap). The tendon must be located at the centre of the
silicone insert.

To adjust the patellar bandage, a removable touch fastening and

tightening strap pre-cutting system is available:

- Remove the removable touch fastener @.

« Cut the tightening strap at the marker corresponding to your size @.

- Reinstall the removable touch fastener ©.

+ Pass the tightening strap back through the buckle then install the
patellar bandage.

+ Fasten the strap around the knee.

+ Make sure the Thuasne logo is on the upper part of the bandage.



Care:

Product can be washed in accordance with the conditions shown on
this notice and on the label. Do not machine wash the device more
than 30 times. Machine wash at 30°C (delicate programme). Close
the self-fastening tabs before washing. If possible use a washing
net. Do not use detergents, fabric softeners or aggressive products
(products containing chlorine). Squeeze out excess water. Dry away
from any direct heat source (radiator, sun, etc.). If the device is
exposed to seawater or chlorinated water, make sure to rinse it in
clear water and dry it.

Storage:

Store at room temperature, preferably in the original packaging.
Disposal:

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet

de
PATELLA-BANDAGE THUASNE SPORT

Beschreibung/Zweckbestimmung:

Das Produkt ist ausschlieBlich fur die Behandlung der aufgefuhrten

Indikationen und flr Patienten vorgesehen, deren KérpermaBe dem

Schnitt des Produkts entsprechen.

Patella-Stutzbandage.

Das Produkt besteht aus:

- einer textilen Binde, die mit einem Strapping-Band kombiniert ist,
um lokal Unterstlitzung und Halt zu gewahrleisten,

- einer Silikonpelotte, die an der Patellarsehne platziert ist,

+einem abnehmbaren Klettsystem zur Anpassung des Strapping-
Bandes.

Zusammensetzung:

Textilkomponenten: Polyamid - Polyurethan - Polyethylen - Elastan -

Synthesekautschuk SBR - Polyester.

Feste Komponenten: Polyamid - Polyoxymethylen - Silikon.

Eigenschaften/Wirkweise:

Die Patella-Bandage (bt einen lokalen Druck auf die Patellarsehne

aus und stabilisiert die Patella (Kniescheibe), indem sie zur

Dampfung von Vibrationen beitragt.

Propriozeptive Wirkung dank der Kombination von Silikon mit

Noppen, die einen Massageeffekt erzeugen und des Stoffbandes,

das die Stltze bietet.

Indikationen:

Gelenks- oder Banderentziindung im Bereich der Kniescheibe,

Patellatendinitis (sogenanntes Runner's knee oder Jumper's knee).

Leichte Instabilitat der Kniescheibe.

Schmerzen im vorderen Knie- oder Kniescheibenbereich.

Gegenanzeigen:

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der

Bestandteile nicht anwenden.

Vorgeschichte mit venésen oder lymphatischen Stérungen.

Nicht anwenden, wenn in der Vorgeschichte eine schwere vendse

Thromboembolie ohne Thromboseprophylaxe aufgetreten ist.

VorsichtsmaBnahmen:

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Sicherstellen, dass der Knieumfang mit dem Umfang des Produkts

(ibereinstimmt.

Bei Unwohlsein, ubermaBigen Beschwerden, Schmerzen, einer

Anderung des Volumens der GliedmaBen, ungewohnlichen

Empfindungen oder einer Verfarbung der Extremitaten das Produkt

abnehmen und eine medizinische Fachkraft um Rat fragen.

Wenn sich die Leistung des Produkts andert, entfernen Sie es und

wenden Sie sich an einen Fachmann.

Wenden Sie sich bei einer ungewissen Diagnose an eine

medizinische Fachkraft.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen

Grlnden nicht fir einen anderen Patienten wiederverwendet

werden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut

(Cremes, Salben, Ole, Gele, Pflaster ..) nicht anwenden.

Vor einer sportlichen Aktivitat im Zweifelsfall den Rat eines Arztes

suchen.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise

festzuziehen, um einen Halt/eine Immobilisation  ohne

Beeintrachtigung des Blutkreislaufes zu gewahrleisten.

Unerwiinschte Nebenwirkungen:

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz,

Verbrennungen, Blasen usw) oder sogar Wunden mit

unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit diesem

Produkt mlssen dem Hersteller und der zustandigen Behorde

des Mitgliedsstaates, in dem der Nutzer und/oder der Patient

niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauchsanweisung/Anlegetechnik:

Es wird empfohlen, das Produkt direkt auf der Haut zu tragen, es sei

denn, es besteht eine Kontraindikation.

- Das Verschlussband l6sen.

-Die Patella-Bandage muss auf der Sehne unter der Patella
(Kniescheibe) platziert werden. Die Sehne sollte sich in der Mitte
der Silikonpelotte befinden.

Zur Anpassung der Patella-Bandage sind ein abnehmbares

Klettsystem und vorperforiertes Verschlussband vorgesehen:

- Den abnehmbaren Klettverschluss entfernen @.

+ Das Verschlussband an der Markierung entsprechend lhrer GréBe
abschneiden @.

- Den abnehmbaren Klettverschluss wieder anbringen ©.

- Das Verschlussband wieder durch die Schnalle fihren, dann die
Patella-Bandage anbringen.

+ Das Band um das Knie verschlieBen.

«Sicherstellen, dass sich das Thuasne-Logo am oberen Teil der
Bandage befindet.

Pflege:

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser

Gebrauchsanweisung und der Etikettierung ~waschen. Das

Produkt nicht mehr als 30 Maschinenwaschgangen aussetzen.

Maschinenwaschbar bei 30 ‘C (Schonwaschgang). Klettverschliisse

vor dem Waschen schlieBen. Wenn moglich, ein Waschenetz

verwenden. Keine Reinigungsmittel, Weichspuler oder aggressiven

Produkte (chlorhaltige Produkte o. A) verwenden. Wasser gut

ausdrlicken. Fern von direkten Warmequellen (Heizkérper, Sonne

usw.) trocknen lassen. Wenn das Produkt Meer- oder Chlorwasser
ausgesetzt war, muss es gut mit klarem Wasser abgespllt und
getrocknet werden.

Aufbewahrung:

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung

aufbewahren.



Entsorgung:
Den értlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.
Diesen Beipackzettel aufbewahren

ni
THUASNE SPORT KNIESCHIJFVERBAND

Omschrijving/Gebruik:

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van

de genoemde indicaties en voor patiénten van wie de maten

overeenkomen met de maten van het product.

Steungevend knieschijfverband.

De brace bestaat uit:

+ een textielverband gecombineerd met strappingverband dat zorgt
voor lokale ondersteuning en fixatie,

- een siliconen insert op de knieschijfpees geplaatst,

- een afneembaar klittenbandsysteem om het strappingverband aan
te passen,

Samenstelling:

Textielcomponenten: polyamide - polyurethaan - Polyethyleen -

elastaan - synthetisch rubber SBR - Polyester.

Rigide componenten: polyamide - Polyoxymethyleen - Silicone.

Eigenschappen/werkwijze:

Het knieschijfverband oefent lokaal druk uit op de knieschijfpees,

houdt de patella (knieschijf) op zijn plaats en vangt trillingen op.

Proprioceptieve werking dankzij de combinatie van silicone met

noppen die voor een masserend effect zorgen en een stoffen band

die steun biedt.

Indicaties:

Gewrichts- of ligamentontsteking van de knieschijf, onsteking van

de knieschijfpees (Runner's knee en Jumper's knee syndroom)

Lichte instabiliteit van de knieschijf.

Pijn aan de voorzijde van knie of de knieschijf.

Contra-indicaties

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een

beschadigde huid.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor

een van de componenten.

Gebruik het hulpmiddel niet indien in het verleden veneuze of

lymfatische aandoeningen zijn geconstateerd.

Niet gebruiken bij grote veneuze trombo-embolische aandoeningen

zonder trombo-profylactische behandeling.

Voorzorgsmaatregelen:

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel voor elk gebruik

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Zorg ervoor dat de omtrek van de knie compatibel is met de omtrek

van het product.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang

van de ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur

van de ledematen, verwijder het hulpmiddel en neem contact op

met een zorgprofessional.

Als de werking van de brace verslechtert, verwijder deze dan en

raadpleeg een zorgprofessional.

Raadpleeg een zorgprofessional indien de diagnose onduidelijk is.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag

het hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn

aangebracht (créme, zalf, olie, gel, patches,...)

Raadpleeg een zorgprofessional ingeval u twijfelt voor gaat sporten.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddelvoldoende aan te spannen

voor goede steun/immobilisatie zonder dat de bloedsomloop wordt

beperkt.

Ongewenste bijwerkingen:

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid,

blaren, enz) of zelfs wonden in verschillende mate van ernst

veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden

gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de

lidstaat waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing:

Het wordt aanbevolen de brace direct op de huid te dragen, behalve

bij contra-indicaties.

+ Maak de spanband los.

+ Het knieschijfverband moet op de pees onder patella (knieschijf)
worden geplaatst. De pees moet zich in het midden van het
siliconen insert bevinden.

Er is een afneembaar klittenbandsysteem en een voorgesneden

spanriem beschikbaar om het knieschijfverband aan te passen:

«Verwijder de afneembare klittenband @

+ Knip de riem af op het merkteken dat overeenkomt met uw maat @.

« Installeer de verwijderbare klittenband opnieuw ©.

+Haal de spanriem opnieuw door de gesp en installeer het
knieschijfverband.

+ Sluit de riem rond de knie.

+Zorg ervoor dat het Thuasne-logo zich op de bovenkant van het
verband bevindt.

Verzorging:

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften in

deze bijsluiter en op het etiket. Was het hulpmiddel niet vaker dan

30 keer in de wasmachine. Machinewasbaar op 30 ‘C (fijne

was). Sluit de klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt. Gebruik

indien mogelijk een wasnetje. Gebruik geen reinigingsmiddelen,
weekmakers of agressieve middelen (chloorproducten, enz).

Overtollig water uitwringen. Uit de buurt van warmtebronnen laten

drogen (radiator, zon, enz.). Indien het hulpmiddel met zeewater of

chloorwater in contact is gekomen, spoel het dan met helder water
af en laat het drogen.

Bewaaradvies:

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele

verpakking.

Verwijdering:

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke

voorschriften.

Bewaar deze bijsluiter
it
BENDAGGIO ROTULEO THUASNE SPORT

Descrizione/Destinazione d'uso:

Il dispositivo e destinato esclusivamente al trattamento delle

patologie elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono alle

taglie del prodotto.

Bendaggio rotuleo di contenimento.

Il dispositivo € composto da:

+una benda in tessuto abbinata a una benda di strapping che
assicura una contenzione e un sostegno localizzati,




+un inserto in silicone posizionato sul tendine rotuleo,

-un sistema di autoadesivo removibile per adattarsi alla benda di
strapping.

Composizione:

Componenti tessili: poliammide - poliuretano - Polietilene - elastan -

gomma sintetica SBR - Poliestere.

Componenti rigidi: poliammide - Poliossimetilene - Silicone.

Proprieta/Modalita di funzionamento:

Il bendaggio rotuleo applica una pressione locale sul tendine

rotuleo e sostiene la rotula contribuendo ad attutire le vibrazioni.

Effetto propriocettivo grazie all'abbinamento di rilievi in silicone che

creano un effetto massaggio e della benda in tessuto che apporta

sostegno.

Indicazioni

Infiammazione articolare o dei legamenti della rotula, tendinite

rotulea (sindrome chiamata ginocchio del corridore e ginocchio del

saltatore).

Instabilita lievi della rotula.

Dolori anteriori del ginocchio o della rotula.

Controindicazioni:

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Diagnosi precedente di disturbi venosi o linfatici.

Non usare in caso di anamnesi di tromboembolismo venoso

maggiore senza trattamento di trombo-profilassi.

Precauzioni:

Prima di ogni utilizzo, verificare l'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Accertarsi che la circonferenza del ginocchio sia compatibile con la

circonferenza del prodotto.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume

dell'arto, sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita,

rimuovere il dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.

Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate, rimuoverlo e

consultare un professionista sanitario.

Consultare un professionista sanitario in caso di incertezza della

diagnosi.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il

dispositivo su un altro paziente.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati

determinati prodotti (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

In caso di dubbio prima di un‘attivita sportiva, consultare un

professionista sanitario.

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire

una tenuta/immobilizzazione corretta senza compromettere la

circolazione sanguigna.

Effetti indesiderati secondari:

Questo dispositivo puo provocare reazioni cutanee (rossori, prurito,

bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere

notificato al fornitore e all'autorita competente dello Stato membro

nel quale risiede l'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento:

Salvo controindicazioni, si consiglia di indossare il dispositivo a

contatto diretto con la pelle.

« Slacciare la cinghia di serraggio.

« Il bendaggio rotuleo deve essere posizionato sul tendine sotto la
rotula. Il tendine deve trovarsi al centro dell'inserto in silicone.

Per regolare il bendaggio rotuleo, & disponibile un sistema di

autoadesivo removibile e di cinghia di serraggio pre-tagliata:

+ Togliere l'autoadesivo removibile @.

- Tagliare la cinghia di serraggio a livello del contrassegno
corrispondente alla misura del paziente @.

+ Riposizionare l'autoadesivo removibile ©.

+Reinserire la cinghia di serraggio nella fibbia quindi installare il
bendaggio rotuleo.

+ Richiudere la cinghia intorno al ginocchio.

+ Accertarsi che il logo Thuasne si trovi sulla parte superiore del
bendaggio.

Pulizia:

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste

istruzioni e nell'etichetta. Non lavare il dispositivo in lavatrice per

oltre 30 cicli. Lavabile in lavatrice a 30 "C (ciclo delicato). Chiudere

le strisce adesive prima del lavaggio. Se possibile, utilizzare una

rete di lavaggio. Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti

o aggressivi (prodotti clorati, ecc). Strizzare senza torcere. Far

asciugare lontano da fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.).

Se il dispositivo viene esposto all'acqua di mare o all'acqua clorata,

assicurarsi di sciacquarlo bene con acqua corrente e asciugarlo.

Conservazione:

Conservare a temperatura ambiente,

confezione originale.

Smaltimento:

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni

preferibilmente nella

es
VENDA ROTULIANA THUASNE SPORT

Descripcion/Uso:

El dispositivo esta destinado unicamente al tratamiento de las

indicaciones listadas y a los pacientes cuyas medidas correspondan

a las tallas del producto.

Venda rotuliana de contencion.

El dispositivo esta compuesto por:

+una venda textil combinada con una venda de strapping que
garantizan una contencion y una sujecion localizadas

-un inserto de silicona colocado sobre el tendon rotuliano,

+ un sistema autoadherente amovible para la adaptacion de la venda
de strapping.

Composicion:

Componentes textiles: poliamida - poliuretano - polietileno -

elastano - goma sintética SBR - poliéster.

Componentes rigidos: poliamida - polioximetileno - silicona.

Propiedades/Modo de accion:

Lavenda rotuliana ejerce una presion local sobre el tendoén rotuliano

y sujeta la patela (rétula) contribuyendo a amortiguar las vibraciones.

Efecto propioceptivo gracias a la combinacion de la silicona con

picos, que crea un efecto de masaje, y con la venda de tejido que

aporta la contencion.

Indicaciones:

Inflamacion articular o ligamentaria de la roétula, tendinitis rotuliana

(sindromes de Runner's knee y de Jumper's knee).

Inestabilidades ligeras de la rotula.

Dolores anteriores de la rodilla o de la rétula.



Contraindicaciones:

No colocar el producto directamente en contacto con la piel

lesionada.

No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

Antecedentes de trastornos venosos o linfaticos.

No utilizar en caso de antecedentes tromboembolicos venosos

importantes sin tratamiento tromboprofilactico.

Precauciones:

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esta dafado.

Asegurarse de que la circunferencia de la rodilla sea compatible

con la circunferencia del producto.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del

volumen del miembro, sensaciones anormales o cambio de color de

las extremidades, retirar el dispositivo y consultar a un profesional
de la salud.

En caso de modificacion del rendimiento del dispositivo, retirarlo y

consultar a un profesional sanitario.

Consultar a un profesional sanitario en caso de diagnostico incierto.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para

otro paciente.

No utilice el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos

sobre la piel (cremas, pomadas, aceites, geles, parches..).

En caso de duda antes de realizar una actividad deportiva, consulte

a un profesional sanitario.

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para

asegurar una sujecion/inmovilizacion sin limitacion de la circulacion

sanguinea.

Efectos secundarios indeseables:

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces, picor,

quemazon, ampollas..) e incluso heridas de gravedad variable.

Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser

objeto de una notificacion al fabricante y a la autoridad competente

del Estado Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el
paciente.

Modo de empleo/Colocacion:

Se recomienda usar el dispositivo pegado a la piel, salvo

contraindicaciones.

+ Deshacer la correa de apriete.

+ La venda rotuliana debe colocarse sobre el tendon situado debajo
de la patela (rotula). ELtendon debe situarse en el centro delinserto
de silicona.

Para ajustar la venda rotuliana, existe un sistema autoadherente

amovible y de precorte de la correa de apriete:

« Retirar el autoadherente amovible @.

+ Cortar la correa de apriete por la marca correspondiente a su talla @.

+ Volver a colocar el autoadherente amovible @.

«Volver a pasar la correa de apriete por la hebilla y colocar la venda
rotuliana.

« Cerrar la correa alrededor de la rodilla.

+ Asegurarse de que el logotipo Thuasne esta en la parte superior
de lavenda.

Mantenimiento:

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas

instrucciones y el etiquetado. No lave el dispositivo a maquina mas

alla de 30 lavados. Lavable a maquina a 30 °C (ciclo delicado). Cierre
las piezas autoadherentes antes del lavado. Si es posible, utilizar
una red de lavado. No utilice detergentes, suavizantes o productos
agresivos (productos clorados..). Escurra mediante presion. Seque

lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol..). Si se expone
el dispositivo al agua de mar o agua con cloro, procure aclararlo
correctamente con agua limpia y secarlo.

Almacenamiento: )

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de
origen.

Eliminacion:

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones

pt
LIGADURA ROTULIANA THUASNE SPORT

Descricao/Destino:

Este dispositivo destina-se unicamente ao tratamento das

indicacdes listadas e a pacientes cujas medidas correspondem a

tabela de tamanhos do produto.

Ligadura rotuliana de contencéo.

O dispositivo € composto de:

+uma banda téxtil associada a uma banda de cintagem que
proporciona contencao e apoio localizados,

+una insercao de silicone posicionada sobre o tendao patelar,

-um sistema de autofixante amovivel para a adaptacéo da banda
de cintagem.

Composicao:

Componentes téxteis: poliamida - poliuretano - polietileno -

elastano - borracha sintética SBR - poliéster.

Componentes rigidos: poliamida - polioximetileno - silicone.

Propriedades/Modo de agao:

A ligadura patelar aplica pressao local no tendao patelar e sustenta

a patela (rotula) ajudando a amortecer as vibracoes.

Efeito propriocetivo gracas a combinacao de silicone com nodulos,

que cria um efeito de massagem, e a banda de tecido, que promove

contencéo.

Indicacdes:

Inflamacao das articulagdées ou ligamentos da rétula, tendinite

patelar (dita sindrome do «joelho de corredor» ou do «joelho de

saltador»).

Instabilidades ligeiras da patela (rétula).

Dores anteriores do joelho ou da patela (rétula).

Contraindicagdes:

N&o colocar o produto diretamente em contacto com uma pele

lesionada.

Nao utilizar em caso de alergia conhecida em relacdo a um de seus

componentes.

Antecedentes de disturbios venosos ou linfaticos.

N&o usar em caso de antecedentes tromboembolicos venosos

importantes sem tratamento tromboprofilatico.

Precaucoes:

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizacao.

Nao utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Garantir que a circunferéncia do joelho é compativel com a

circunferéncia do produto.

Em caso de desconforto, de grande incomodo, de dor, de variacao

de volume do membro, de sensacdes anormais ou de alteracao

da cor das extremidades, retirar o dispositivo e consultar um

profissional de saude.




Em caso de alteracées do desempenho do dispositivo, retira-lo e

consultar um profissional de saude.

Em caso de diagnéstico incerto, consulte um profissional de saude.

Por motivos de higiene e de desempenho, nao reutilizar o dispositivo

para um outro paciente.

Ndo utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes,

pomadas, 6leos, géis, adesivos...)

Em caso de divida antes de uma atividade desportiva, consulte um

profissional de saude

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada

para garantir uma manutencao/imobilizacao sem a limitacao da

circulacéo sanguinea.

Efeitos secundarios indesejaveis:

Este dispositivo pode provocar reagdes cutaneas (vermelhidao,

comichao, queimaduras, bolhas..) ou mesmo feridas de gravidade

variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo

devera ser objeto de notificacao junto do fabricante e junto da

autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador e/

ou paciente esta estabelecido.

Aplicagdo/Colocacao:

E recomendado usar o dispositivo em contato com a pele, salvo no

caso de contraindicagées.

+ Desapertar a correia de aperto.

+ A ligadura patelar deve ser colocada sobre o tendao por baixo da
patela (rétula). O tendao deve ficar localizado no centro da insercao
de silicone.

Para ajustar a ligadura patelar, esta disponivel um sistema

autofixante amovivel e de pré-corte da correia de aperto:

+ Retirar o autofixante amovivel @.

«Cortar a correia de aperto ao nivel da marcacao correspondente
a0 seu tamanho @.

- Colocar novamente o autofixante amovivel ©.

+ Passar a correia de aperto pela fivela e instalar a ligadura rotuliana.

+ Fechar a correia a volta do joelho.

- Certificar-se de que o logétipo Thuasne se encontra na parte
superior da ligadura.

Conservacao:
Produto lavavel segundo as condi¢ées indicadas neste folheto e na
rotulagem. Nao lavar o dispositivo em maquina além de 30 lavagens.
Lavavel na maquina a 30 ‘C (ciclo delicado). Fechar os velcros antes
da lavagem. Se possivel, utilizar uma rede de lavagem. Nao utilizar
detergentes, amaciadores ou produtos agressivos (produtos com
cloro..). Escorrer através de pressao. Secar longe de fontes diretas
de calor ( radiador, sol..). Se o dispositivo for exposto a agua do mar
ou agua com cloro, ter o cuidado de o enxaguar bem com agua
limpa e seca-lo.

Armazenamento:

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na

embalagem de origem.

Eliminacao:

Eliminar em conformidade com a regulamentacao local em vigor.

Guardar estas instrucoes

da
KNASKALSBIND THUASNE SPORT

Beskrivelse/Tiltsenkt anvendelse:
Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anforte

indikationer og til patienter med mal, som svarer til produktets

udskaeringer.

Fastholdende knaeskalsbind

Dette udstyr bestar af:

- et tekstilbind kombineret med et straekbind, som sikrer en lokal
fastholdelse og stotte,

- etindleeg i silikone placeret pa knaeskalssenen,

- en aftageligt burrebandssystem for tilpasning af straekbindet.

Sammensaetning:

Elementer i tekstil: polyamid - polyurethan - Polyethylen - elastan -

syntetisk SBR-gummi - Polyester.

Stive elementer: polyamid - Polyoxymethylen - Silikone.

Egenskaber/Handlingsmekanisme:

Knaeskalsbindet paforer et lokalt tryk pa knaeskalssenen og

fastholder patella (knaeskallen), hvilket bidrager til at deempe

vibrationer.

Proprioceptisk effekt takket vaere sammenstillingen af silikone med

dupper, hvilket giver en massageeffekt, og bindet i stof, som giver

fastholdelse.

Indikationer:

Inflammation af knaeskallens led eller ledband, patellasene tendinit

(syndrom kaldet loberknae og springerknae).

Lettere ustabilitet af knaeskallen.

Smerter foran pa knaeet eller knaeskallen.

Kontraindikationer:

Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en laederet hud.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af

komponenterne.

Sygehistorie med venese eller lymfatiske lidelser.

Ma ikke bruges i tilfeelde af en sygehistorie med venose

tromboemboliske lidelser uden tromboprofylaktisk behandling.

Forholdsregler:

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget

Man skal sikre sig at knaeets omkreds er kompatibel med produktets

omkreds.

| tilfelde af ubehag, vigtig gene, smerter, andring af lemmets

volumen, unormale fornemmelser eller aendring af ekstremitetens

farve, tag produktet af og radsperg en sundhedsfaglig person.

Hvis udstyrets ydeevne aendrer sig, tag det af og radsperg en

sundhedsfaglig person.

Radsperg en sundhedsfaglig person i tilfeelde af en usikker

diagnose.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager

og for at bevare udstyrets ydeevne.

Udstyret ma ikke bruges i tilfselde af pafering af visse produktet pa

huden (creme, pomade, olie, gel, patch..).

Radsperg en sundhedsfaglig person, hvis du er i tvivl for en

sportsaktivitet.

Det anbefales at stramme udstyret pa en passende made for

at sikre en fastholdelse/immobilisering uden begraensning af

blodcirkulation.

Bivirkninger:

Dette udstyr kan medfere hudreaktioner (redmen, kloe,
forbraendinger, vabler mm) og endda sar af forskellige
sveerhedsgrader.

Enhveralvorlig heendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret,
skal meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i



den medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Pasaetning:

Det anbefales at baere udstyret direkte ind mod huden, med mindre

det kontraindiceret.

+ Losn stroppen til stramning.

+Knaeskalsbindet skal placeres over senen under patella
(knzeskallen). Senen skal befinde sig midt pa indleegget i silikone.

Et system med aftageligt burreband og en udskaering af stroppen til

stramning medfolger til justering knaeskalsbindet :

+ Tag det aftagelige burreband af @.

«Klip stroppen til stramning over ved maerket, der svarer til din
storrelse 8

- Seet det aftagelige burreband pa igen ©.

+For stroppen til stramning ind i spaendet igen og tag dernaest
knaeskalsbindet pa.

+ Luk stroppen omkring knaeet.

+ Sorg for at logoet Thuasne sidder pa den overste del af bindet.

Pleje:

Vaskbart produkt under de anferte betingelser i denne vejledning

og pa etiketten. Vask ikke udstyret i maskine i over 30 vask. Kan

vaskes i maskine ved 30 ‘C (skaneprogram). Luk burrebandene for

vask. Brug et vaskenet, hvis det er muligt. Brug ikke rensemidler,

blodgeringsmidler eller aggressive produkter (klorholdige

produkter mm.) Pres vandet ud. Lad terre pa afstand af en direkte

varmekilde (radiator, sol m.m.). Hvis udstyret udsaettes for saltvand

eller klorholdigt vand, skyl det grundigt i klart vand og lad torre.

Opbevaring:

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.

Bortskaffelse:

Skal bortskaffes i overensstemmelse med geeldende lokale

bestemmelser.

Opbevar vejledningen
fi
THUASNE SPORT -POLVILUMPIOSIDE

Kuvaus/Kayttotarkoitus:

Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kayttéaiheiden hoitoon

valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta koko-ohjeesta.

Tukea antava polvilumpioside.

Laite koostuu seuraavista:

- tekstiiliside yhdistettynd nauhasiteeseen, joka tukee ja pitaa
paikallaan,

+ lumpiojanteen paalle sjjoittuva silikonityyny,

- irrotettava tarranauhajarjestelma nauhasiteen saatamiseksi.

Rakenne:

Tekstiilikomponentit: polyamidi - polyuretaani - polyeteeni -

elastaani - synteettinen SBR-kumi - polyesteri.

Jéaykat komponentit: polyamidi - polyoksimetyleeni - silikoni.

Ominaisuudet/Toimintatapa:

Polvilumpioside kohdistaa lumpiojanteeseen paikallisen

kompression ja tukee patellaa (polvilumpiota) vaimentaen samalla

tarinaa.

Proprioseptiivinen vaikutus perustuu silikonin ja kohoumien

hierovaan yhdistelmaan ja tukea tarjoavaan kangassiteeseen.

Kayttoaiheet:

Polvilumpion niveltulehdus tai nivelsidetulehdus, polvilumpion

Jjannetulehdus (juoksijan polvi tai hyppaajan polvi).

Polvilumpion lieva epatasapaino.

Polven tai polvilumpion etuosan kipu.

Vasta-aiheet:

Ala aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.

Ala kayta, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Ei saa kdyttaa, mikali on aiempia laskimo- tai imunestekierron

hairioita.

Ei saa kayttdad, mikali kayttgjalld on ollut aiemmin vakavia

laskimotukoksia, joita ei ole hoidettu.

Varotoimet:

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Ala kayta valinettd, jos se on vaurioitunut.

Varmistu, ettd polven ymparys on yhteensopiva tuotteen

ymparysmitan kanssa.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittdvaa haittaa, kipua, raajan

tilavuuden  muutoksia,  epatavanomaisia  tuntemuksia  tai

varimuutoksia, poista véline ja ota yhteytta terveydenhuollon

ammattilaiseen.

Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota yhteytta

terveydenhuollon ammattilaiseen.

Kysy neuvoa terveydenhuollon jos diagnoosi on epavarma.

Hygienian ja suorituskyvyn yllapitdmiseksi ala kayta valinetta

uudelleen toisella potilaalla.

Ala kayta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet,

rasvat, 6ljyt, geelit, laastarit jne.).

Jos olet epavarma sopivuudesta

terveydenhuollon ammattilaiseen.

Kirista valine sopivasti niin, ettd se immobilisoi raajan ja pitaa sita

paikallaan hairitsematta verenkiertoa.

Ei-toivotut sivuvaikutukset:

Valine voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja,

rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista valineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista

on ilmoitettava valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle

viranomaiselle, jossa kayttaja ja/tai potilas on.

Kayttéohje/Asettaminen:

Laitetta on suositeltavaa kayttaa suoraan iholla, ellei vasta-aiheita

ole.

+ Avaa kiristyshihna.

- Polvilumpioside on sijoitettava patellan (polvilumpion) alapuolisen
Jjanteen paalle. Janteen on sijoituttava silikonityynyn keskelle.
Polvilumpiositeen  saatamiseen on kaytettavissa irrotettava

tarranauhajarjestelma ja kiristyshihnan leikkausjarjestelma:

+Irrota irrotettavissa oleva tarranauha @.

+ Leikkaa kiristyshihna kokoasi vastaavan merkin kohdalta 0.

+ Asenna takaisin irrotettavissa oleva tarranauha ©.

+Vie kiristyshihna takaisin solkeen ja asenna polvilumpioside
paikalleen.

+ Sulje hihna polven ymparille.

+ Varmistu, etta Thuasne-logo on siteen ylaosan paalla.

Hoito:

Tuote voidaan pestda taman pakkausselosteen ja etikettien

ohjeiden mukaisesti. Ala pese valinetta konepesussa yli 30 kertaa.
Konepestava 30 “Cissa (hienopesu). Sulje tarrakiinnikkeet ennen

pesua. Jos mahdollista, kayta pesupussia. Ala kayta pesuaineita,

huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita (klooria sisaltavat

tuotteet). Puristele lika vesi pois. Anna kuivua etdalla suorasta

lammonlahteesta  (lmpopatteri, auringonvalo jne). Jos laite

likuntaan, ota yhteytta



on altistunut meri- tai kloorivedelle, muista huuhdella se hyvin
puhtaalla vedelld ja kuivata se.

Sailytys:

Sailyta huoneenldmmaéssa, mieluiten alkuperaisessa pakkauksessa.
Havittaminen:

Havita voimassa olevien paikallisten maardysten mukaisesti.

Sailyta nama kayttoohjeet

sv
THUASNE SPORT KNASKALSFORBAND

Beskrivning/Avsedd anvandning:

Enheten ar endast avsedd for behandling av de angivna

indilfaltjonerna och for patienter vars matt motsvarar produktens

storlek.

Stodférband for knaskal.

Enheten bestar av:

- ett textilband kombinerat med ett elastiskt band som ger lokalt
stdd och fasthallning,

- ett silikoninlagg som placeras pa knaskalssenan,

- ett avtagbart kardborreband for att anpassa det elastiska bandet.

Sammansattning:

Material textilier: polyamid - polyuretan - polyeten - elastan - sbr

syntetiskt gummi - Polyester.

Styva komponenter: polyamid - polyoximetylen - Silikon.

Egenskaper/Verkningssatt:

Knaskalsforbandet skapar ett lokalt tryck pa knaskalssenan och

stodjer patella (knaskalen) for att dampa vibrationer.

Proprioceptiv effekt tack vare silikonets férening med piggar som

skapar en massageeffekt och tack vare textilbandet som ger stod.

Indikationer:

Led- eller ledbandsinflammation i knaskalen, patellatendinit

(léparkna och hopparkna)

Latt instabilitet i knaskalen.

Smarta pa framre delen av knaet eller knaskalen.

Kontraindikationer:

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Far ej anvandas vid kand allergi mot nagot av innehallsamnena.

Historik av ven- eller lymfsjukdom.

Anvand inte vid stérre vends tromboembolisk historia utan

behandling med trombo-profylax.

Forsiktighetsatgarder:

Kontrollera att produkten &r hel fére varje anvandning.

Far ej anvandas om produkten ar skadad.

Se till att kndets omkrets ar kompatibel med produktens omkrets.

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag,

besvar eller smarta eller om armen eller benet andrar storlek eller

farg eller kanns annorlunda.

Om enhetens prestanda andras, ta bort den och kontakta

sjukvardspersonal.

Kontakta sjukvardspersonal vid osaker diagnos.

Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte ateranvandas av

en annan patient.

Anvand inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden

(kramer, salvor, oljor, geler, patch etc.).

Om du kanner dig osaker innan en sportaktivitet kontakta

sjukvardspersonal.
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Dra at produkten lagom mycket fér att uppna stoéd/immobilisering

utan att forhindra blodcirkulationen.

Biverkningar:

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada,

brannskador, blasor osv.) eller sar med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna

produkt ska anmalas till tillverkaren och till behérig myndighet i den

medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten ar etablerad.

Bruksanvisning/anvandning:

Det rekommenderas att bara enheten direkt pa huden, férutom vid

kontraindikationer.

+ Lossa spannremmen.

+ Knaskalsférbandet ska placeras pa senan under patella (knaskal).
Senan ska sitter i mitten av silikoninlagget.

For att justera knaskalsforbandet finns ett avtagbart kardborreband

och spannremmen kan klippas i férvag:

+ Avlagsna det avtagbara kardborrebandet @.

+Klipp spannremmen vid markeringen som motsvarar din storlek @.

+ Sétt tillbaka det avtagbara kardborrebandet ©.

« Férinspannremmenioglan ochinstallera sedan knaskalsforbandet.

+ Stdng remmen runt knaet.

+ Se till att logon Thuasne sitter pa férbandets ovandel

Skotsel:

Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel

och pa etiketten. Tvatta inte produkten i maskin mer &n 30 ganger. Kan

tvattas i maskinihdgst 30 ‘C(skontvétt). Férslut kardborrebanden fére

tvatt. Anvand om mgjligt tvattpase. Anvand inte rengdringsmedel,

skoljmedel eller alltfor starka produkter (med klor). Pressa ur vattnet.

Lat lufttorka langt ifran direkta varmekallor (varmeelement, sol osv.).

Om enheten utsatts for havsvatten eller klorerat vatten, ska du skdlja

den noggrant med rent vatten och sedan torka den.

Forvaring:

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsfoérpackningen.

Kassering:

Kassera i enlighet med gallande lokala féreskrifter.

Behall dessa instruktioner

el
EMIAEZMOZ ENIFONATIAAZ THUASNE
SPORT

MNepypagn/Inpeio epappoyng

To npoidv npoopiletal Povo yia tn Bepansia Twv AVAPEPOHEVWV

ev3eifewv Kal yla aoBevelq Twv onoiwv oL SLACTACELG AVTLOTOXOUV

OTOV Nivaka PeyeBwY Tou MPolovTog.

Enideopog oupnieong entyovatidag.

H ouokeun anoteheitat and:

«Hla upaopdtivn Tawia ouvduacpévn pe Ttawia nepideong nou
€€aoPaNZeL TOMKNA CUPNIESN KAl CUYKPATNoN,

«éva napépPAnpa otikovng TonoBeTNUEVO NAVW GTOV EMLYOVATISIKO
TévovTaq,

+éva apalpoUpEVO AUTOKOAANTO cUOTNUA yla TNV NPOcappoyn tng
Tawiag nepideong.

Z0vOeon

E€apthpataansé Upaocpa:noduauidn-noAuoupeddvn-noluatbulévio-

€AAOTAVN - OUVOETIKO KAoUToOUK otupeviou-Boutadieviou (SBR) -

MoAUESTEPQG.
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E€aptipata and dkapnto uAko: moAuapidn - noAuofupeBulévio -
ZIAkovn.

1316tnTeg/Mnxaviopdés dpdong

O enideopog entyovatidag epappdlel Tonikn Nieon oTov entyovatidikd
TéVOVIa KAl OUyKpatel Ttnv  enyovatida oupPdMovtag  otn
anoppPOPNoN TwV KPASATHWV.

13103eKkTIkO anotéAeopa xdpn otov cuvduaopd TG GLAKOVNG Tou
0rMoiou oL HIKPEG MPOoEEOXEG dnptoupyolv éva anotéAecpa pacdal kat
TNV UPACHATIVN Tawvia Mou NapéxeL Tnv nieon.

Ev3eigeiq

OAeypovi Tng Apbpwong N Twv CUVBECUWV TNG enlyovatidag,
entyovatdikn tevovtitida (Mévato tou dpopéa kat [ovato tou dAtn).
EAagppég aotdbeleg Tng entyovatidag.

Mévog otnv npdabia dyn tou yévatog h otnv entyovatida.

Avtevdeifelg

Mn tonoBeteite To Npoidv aneudeiag oe enapn He TPAUUATIOUEVO
déppa.

Mnv 1o Xxpnolponoleite ot mepintwon yvwotng aMepyiag o€
0roLodnnoTe and Ta CUCTATIKA.

|oTOpIKO PAEBIKWV N AEPPIKWV SLATAPAXWV.

Na pnv xpnotponoteital oe nepintwon otoptkou pelovog pAeBIKAG
OpoppoepBoAng xwpig BpopBonpoPUAaKTIKA aywyn.

MpopuAdgeg

BeBalwbeite yla tnv akepatdTnTa Tou NpoldvTog nptv and kabe xpron.
Mnv xpnotponoleite Tn GUCKeUN €4V €xeL UNOOTEL {npLd.

BeBawwbeite 6Tl n nepipeTpog Tou yovatog eival cuppatn pe tnv
NEPLPETPO TOU NPOIOVTOG.

Ze nepintwon duopopiag, onpavTikAg evoxAnong, névou, PeTaBoAng
TOU OyKOU TOU AKPOU, acuvABloTwy alobnoswv n aAlayng Ttou
XPWHATOG TWV AKPWY, APALPETTE TN CUCKEUN KAl CUPPBOUAEUTE(TE évav
enayyeAyartia vyeiag.

Av n andédoon NG OUOKEUNG OANAEEL,
oupBouleuteite enayyeApatia uyeiag.
ZupPouleuBeite évav enayyeApatia tng uyeiag oe nepintwon pn
aopatoug dLdyvwong.

Ma Adyoug uylevng kat anddoong, HNV EMAvaxpnolpomnoleite tn
OUOKeUN o€ MoV acBevn.

Mnv xpnotponoteite 10 NPOIOV av €xete £PAPHOTEL CUYKEKPLUEVA
npoiovTa oTo déppa (KPEUES, ANOLpEG, ENala, YEAN, ENOEpata, K.ArM.).

Ze nepinTwon ap@BoAldv npv acknoete abAnTikh dpactnpldtnTta
oupBouleuBeite évav enayyeApatia uyeiag.

Zuviotdtal va OopIEETE EMAPKWG TN OUCKEUN MPOKELUEVOU va
Slacpalioete Tn dlatpnon/adpavonoinon xwpig NEPLOPLOHO TG PORG
TOU alpaTog.

AcsutepeUouoeg avemBUpNTEG evEpyeLeg

AUTA N CUOKEUN EVOEXETAL VA MPOKANECEL SEPHUATIKEG QVTIOPATELG
(epuBPOTNTA, KVNOHO, EYKAUHATA, POUCKAAEG...) N akoun Kat NAnyég
SLAPOPETIKNG EVIATEWG.

KaBe coPapd cupPdv nou npokUNTeL Kat oxetileTal pe To npoidév Ba
NPEMEL VA KOLVOMOLE(TAL OTOV KATAOKEUAOTN Kal oTnv appédia apxn
TOU KPATOUG HEAOUG OTO 0Moio lval EYKATESTNHEVOG O XPNOTNG Kal/n
0 aocBevng.

O3nyieg xpriong/TonoBétnon

ZUVIOTATAL VA POPATE TN CUCKEUN aneuBeiag oto déppa, eKTOG av
UNAPXoUV avTeVIEIEELG.

+ Avoi€te Tov lpavta oUopLENG.

+ O enideopog entyovatidag npéneL va TonoBeTelTal navw oTov Tévovta

APAIPESTE TNV KAl

kdtw andé tnv enyovatida. O Tévovtag mpénel va Bpioketal oto
KEVTPO TOU nupzuﬁ)\npmoc GMKOVNG.
Ma va npocuppocsra Tov snléscpo &nlvovunéqc, Jlabétete éva
QPALPOUHEVO AUTOKSAANTO 0USTNHA KABWG Kat oUoTNUA KOMAG Tou
avta oUoPLENG:
+ AnopIaKpUVETE TO AQALPOUHEVO AUTOKOANTO 0UoTNHA 0.
« Koyre tov luuvm oUoPLENG OTO £NiNEdO TOU ONPEIOU avapopdg nou
QVTLOTOXEL OTO pEyeBOG oag
ZavatonoBetnate otnv Béon Tou To ucpmpoupzvo autokéMnto ©.
+Zavanepdote Tov lpAvta oUoPLENG oTNV NOPEMN Kat EPAPUOCTE ToV
enideopo entyovatidag.
+ Kheiote Tov lpdvta yUpw and to yovato.
+ BeBawbeite 1L To Aoydtuno Thuasne Ppioketal oTo dvw PéPOG TOU
endéopou.
Zuvtipnon
To npoidv pnopel va nAubel oclUppwva pe TOuG OpouG Moy
avaypdgpovtal oto napév GUAAO 0dNyLWV Kal otnv eTkéTa. Mnv
nAévete To Npoidv oto nmAuvtipto petd and 30 nAUcelg. MAévetal
oto nhuvtnplo, otoug 30 °C (oto mpdypappa ya Ta euaicdnta).
KAeioTe TG auToKOANTEG ENpaveleg nptv anod to nAUopo. Edv eivat
duvatoy, xpnotgonoiote éva dixtu nAuvinpiou. Mnv xpnatponoteite
anoppunavika n noAd woxupd npoidvia (npoidvta pe Bdon tnv
xAwpivn...). ZtpayyioTe NELOVTAG. LTEYVWVETE HaKPLA and Ageon nnyn
BeppodtnTag (kahopLpép, NALOG...). Edv To npoidv ekteBel oe Baracavd
VEPO 1 VEPO pE XAWPLO, EEMAUVETE TO KAAA LE VEPO KAl OTEYVWOTE TO.
Ano@rnkeuon
Dulagte o Beppokpaoia NepBAMOVTOG, KATA NPOTIHNGN GTO APXIKG
KouTi.
Anéppupn
Anoppiyte CUPPWVA HE TOUG LOXUOVTEG TOMIKOUG KAVOVIOHOUG.
DuAdETe auté To PUAAGSLO

cs

CESKOVA ORTEZA THUASNE SPORT

Popis/Pouziti:

Pomucka je urCena pouze k lécbé uvedenych indikaci a pro

pacienty, ktefi maji pFisluénou velikost dle tabulky velikosti vyrobku.

Pomucka se sklada z:

- textilni pas spojeny s popruhem zarucuijici fixaci a lokalizovanou
podporu,

+ silikonova vlozka na céskoveé Slase,

+ system suchého zipu s moznosti odejmuti pro Upravu popruhu.

Slozeni:

Textilni ¢asti: polyamid - polyuretan - Polyetylen - elastan -

synteticky kaucuk SBR - Polyester.

Tuhé &asti: polyamid - Polyoxymetylen - Silikon.

Vlastnosti/Mechanismus Ucinku:

Céskova ortéza vyviji lokalni tlak na ¢éskovou Slachu a podporuje

patelu (€ésku), ¢imz prispiva k tlumeni vibraci.

Propriocepcni ucinek diky spojeni silikonu s klinky, které maji

masazni ucinek, a textilnimu pasu zarucujicimu fixaci.

Indikace:

Zaniceni kloubu nebo vazu ¢ésky, ¢éskova tendinitida (tzv. bézecké

koleno a skokanské koleno).

Mirna nestabilita césky.

Predchozi bolesti kolene nebo césky.
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Kontraindikace:

Neprikladejte pfimo na poranénou kizi

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou

slozku vyrobku.

Prodélané cévni nebo lymfatické obtize.

Nepouzivejte v pfipadé zavazné Zilni tromboembolické nemoci v

anamnéze bez podani tromboprofylaxe.

Upozornéni:

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomuicka neporusena.

Poskozenou pomticku nepouzivejte.

Zkontrolujte, zda obvod kolena je slucitelny s obvodem vyrobku.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu

koncetiny, nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin,

pomucku sundejte a vyhledejte lékare.

Pokud dojde ke zméné ucinku pomucky, sundejte ji a poradte se

s lekarem.

Pokud nemate potvrzenou diagnozu, poradte se s odbornikem.

Z hygienickych divodu a z divodu spravného fungovani je pomuicka

uréena jednomu pacientovi.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urcité

pripravky (krémy, masti, oleje, gely, naplasti atd.).

Pokud si nejste jisti, zda sportovni aktivitu provozovat, poradte se

s odbornikem.

Pomucku doporucujeme utahnout tak, ze koncetinu drzi/

znehybnuje, aniz by narusovala krevni obéh.

Nezadouci vedlejsi ucinky:

Pomicka muze vyvolat kozni reakce (zaCervenani, svédéni,

popaleniny, puchyre..) nebo dokonce rany rizného stupne.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je

nutné o tom informovat vyrobce a prislusné urady ¢lenského statu,

ve kterém uzivatel a/nebo pacient zije.

Navod k pouziti/Aplikace:

Pokud neexistuji zadné kontraindikace, doporucujeme nosit

pomucku v pfimém styku s kuzi.

+ Uvolnéte utahovaci popruh.

- Céskovou ortézu je nutno umistit na slachu pod patelou (¢éskou).
Slacha musi byt na stredu silikonové vlozky.

Abyste upravili ¢éskovou ortézu, je k dispozici odnimatelny systém

suchého zipu a predtvarovani utahovaciho popruhu:

- Sejméte odnimatelny suchy zip @.

+ Odstrihnéte utahovaci pas na urovni znacky odpovidajici vasi
velikosti @.

+ Nasadte zpét odnimatelny suchy zip ©.

« Protdhnéte utahovaci popruh do smycéky a nasadte ¢éskovou
ortézu.

+ Utdhnéte popruh okolo kolena.

+ Zkontrolujte, zda logo Thuasne je na horni strane ortézy.

Udrzba:

Vyrobek perte podle pokynt uvedenych v tomto navodu a na

etiketé. Maximalni pocet prani pomucky v pracce je 30. Lze prat

v pracce na 30 “C (jemné prani). Pfed pranim zavfete suché zipy.

Doporucujeme pouzit sitku na prani. Nepouzivat zadne Cistici,

zmékcovaci prostredky nebo agresivni pripravky (chlorované

pripravky..). Vyzdimejte prebytecnou vodu. Nesusit v blizkosti

pfimého zdroje tepla (raditoru, slunce..). Pokud je zdravotnicky

prostfedek vystaven pusobeni morské nebo chlorované vody,

peclivé ho oplachnéte cistou vodou a osuste.

Skladovani:

Skladuijte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.
Likvidace:

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi pfedpisy.

Tento navod uschovejte

pl
BANDAZ DO OWIJANIA RZEPKI THUASNE
SPORT

Opis/Przeznaczenie:

Wyrob jest przeznaczony wytacznie do stosowania w wymienionych

wskazaniach oraz u pacjentow, ktorych wymiary odpowiadaja tabeli

rozmiaréw produktu.

Bandaz do unieruchamiania rzepki.

Wyrob sktada sie z nastepujacych elementow:

+ bandaz tekstylny potaczony z tasma zapewniajaca unieruchomienie
i podtrzymanie o charakterze zlokalizowanym.

+ wktadka silikonowa umieszczona na wiezadle rzepki,

+system zdejmowanego zapiecia na rzep w celu dostosowania
tasmy.

Sktad:

Elementy tekstylne: poliamid - poliuretan - polietylen - elastan -

kauczuk syntetyczny SBR - poliester.

Elementy sztywne: poliamid - polioksymetylen - silikon.

Witasciwosci/Dziatanie:

Bandaz do owijania rzepki uciska lokalnie wiezadto rzepki i

podtrzymuije rzepke, przyczyniajac sie do amortyzacji wstrzasow.

Efekt proprioceptyczny dzieki potaczeniu silikonu z wypustkami

masujacymi i tasma tekstylna zapewniajaca unieruchomienie.

Wskazania:

Zapalenie stawu lub wiezadet rzepki, tendinopatia rzepki (kolano

biegacza i kolano skoczka).

Lekka niestabilnos¢ rzepki.

Bl w przedniej czesci kolana lub rzepki.

Przeciwwskazania:

Nie umieszcza¢ produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z

uszkodzong skora.

Nie stosowa¢ w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z

elementow sktadowych.

Uprzednie problemy zylne lub limfatyczne.

Nie stosowac, jesli w przesztosci wystepowaty powazne

epizody zakrzepowo-zatorowe bez profilaktycznego leczenia

przeciwzakrzepowego.

Konieczne $rodki ostroznosci:

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrob jest w nalezytym

stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Upewni¢ sie, ze obwdd kolana jest dostosowany do obwodu

produktu.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu, zmiany wielkosci

konczyny, zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakonczen

palcow, zdja¢ wyrob i zasiegnac porady pracownika stuzby zdrowia.

W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu nalezy go

zdjac i zasiegnac porady lekarza.

Skonsultowac sie ze specjalista, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznos¢ dziatania nie
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nalezy uzywac ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Nie uzywac wyrobu w przypadku stosowania niektérych produktow

na skére (kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

W razie watpliwosci dotyczacych aktywnosci sportowej zasiegnac

porady lekarza.

Zalecane jest odpowiednie dociagniecie wyrobu w taki sposob,

aby zapewni¢ podtrzymanie/unieruchomienie bez ograniczenia

krazenia krwi.

Niepozadane skutki uboczne:

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia,

swedzenie, pieczenie, pecherze itp), a nawet rany o réznym

nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwiazany z wyrobem nalezy zgtosi¢

producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w

ktorym uzytkownik i/lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

Sposob uzycia/Sposob zaktadania:

Zalecane jest noszenie wyrobu bezposrednio na skorze, o ile nie ma

przeciwwskazan.

+ Odpiac pasek zaciskowy.

+Umiesci¢ bandaz na wiezadle pod rzepka. Wiezadto musi
znajdowac sie na srodku wktadki silikonowej.

Aby dopasowa¢ bandaz do owijania rzepki, dostepny jest

zdejmowany system zapiecia na rzep i dociecia paska dociskowego:

+ Zdja¢ zdejmowane zapiecie na rzep @.

+Docia¢ pasek dociskowy na wysokosci znaku odpowiadajacego
rozmiarowi uzytkownika a

+ Ponownie zatozy¢ zdejmowane zapiecie na rzep @

« Przetozy¢ pasek dociskowy przez klamre, aby zatozy¢ bandaz do
owijania rzepki

+ Zapia¢ pasek wokot kolana.

+ Upewnic sig, ze logo Thuasne znajduje sie w gérnej czesci bandaza.

Utrzymanie:

Produkt nadaje sie do prania w warunkach okreslonych w niniejszej

instrukcji i na oznakowaniu. Nie pra¢ wyrobu w pralce wiecej niz 30

razy. Nadaje sie do prania w pralce w temp. 30°C (cykl delikatny).

Przed praniem nalezy zapiac rzepy. Jesli to mozliwe, uzywac siatki

do prania. Nie uzywa¢ detergentow, produktow zmiekczajacych

ani agresywnych (zawierajacych chlor itp.). Wycisnaé. Suszy¢ z dala

od bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, stonce itp.). Jesli produkt

zostanie narazony na dziatanie wody morskiej lub wody chlorowanej,

nalezy doktadnie wyptuka¢ go czysta woda i wysuszyc.

Przechowywanie:

Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym

opakowaniu.

Utylizacja:

Utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowiazujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje

v
CELA SKRIEMELA APSEJS THUASNE
SPORT

Apraksts / paredzétais merkis:

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru
meérijumi atbilst izstradajuma izméram.

Cela skriemela fiksacijas apséjs.

lerici veido:

- tekstila lenta, kas saistita ar apsiesanas lentu, lai nodrosinatu lokalu
fiksaciju un uzturésanu,

+ silikona ieliktnis, kas novietots uz cela skriemela cipslas,

*nonemama pasliposa sistéma, lai pielagotu apsiesanas lentu.

Sastavs:

Tekstila sastavdalas: poliamids - poliuretans - polietiléns - elastans -

sintétiskais kaucuks (SBR) - poliesters.

Cietas sastavdalas: poliamids - polioksimetiléns - silikons.

Ipasibas/Darbibas veids:

Cela skriemela apséjs rada lokalu spiedienu uz cela skriemela

cipslam un notur cela skriemeli, palidzot amortizét vibracijas.

Proprioceptivs efekts, pateicoties silikona saskarei ar adatinam,

radot masazas efektu un nodrosinot fiksaciju auduma lentai.

Indikacijas:

Locitavas vai saiSu iekaisums, patellofemoralais sapju sindroms

(devets par “skréjéja celi” vai “leceja celi”).

Viegla cela skriemela nestabilitate.

Celgala priekséjas dalas vai cela skriemela sapes.

Kontrindikacijas:

Nenovietojiet produktu tiesi saskarée ar savainotu adu.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Venozas vai limfatiskas sistemas traucéjumu vésture.

Nelietot lielas vénu trombemboliskas anamnézes gadijuma bez

trombofilakses arstésanas.

Piesardziba lietosana:

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Parliecinieties, vai celgala apkartmers atbilsts

apkartméram.

Diskomforta, butisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma

izmainu, neparastu sajutu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos

nonemiet ierici un vérsieties pie veselibas apripes specialista.

Jaierices darbiba mainas, nonemiet to un konsultéjieties ar veselibas

aprupes specialistu.

Konsultéjieties ar profesionalu veselibas apripes specialistu, ja

diagnoze nav skaidra.

Higiénas un veiktspéjas apsverumu dél nelietojiet ierici atkartoti

citiem pacientiem.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi,

Ziedes, ellas, geli, plaksteri u. c.).

Ja neesat parliecinati par kadu sporta aktivitati, konsultéjieties ar

profesionalu veselibas aprupes specialistu.

leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu uzturesanu/

imobilizaciju, neierobezojot asins plusmu.

Nevélamas blaknes:

Si ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus,

tulznas utt.) vai pat dazada smaguma briices.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar o

produktu, ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/

vai pacients, atbildigajai iestadei.

Uzvilksana/lietosana:

lerici ieteicams valkat tiesi uz adas, ja vien nav kontrindikaciju.

+ Atveriet aizversanas siksnu.

+ Cela skriemela apséjs ir janovieto uz cipslas zem cela skriemela.
Cipslai ir jaatrodas silikona ieliktna centra.

Cela skriemela apséja pielagosanai ir pieejama nonemama

pasliposa sistéma un aizvérsanas siksnas iepriekséja nogriesana.

izstradajuma
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+ Iznemiet nonemamo pasliposo sistému 0.

- Nogrieziet aizvérsanas siksnu pie atzimes, kas atbilst jisu izméram @.
+ levietojiet atpakal nonemamo pasliposo sistému d

«leveriet aizvérSanas siksnu spradze, péc tam uzlieciet cela
skriemela apséju.

+ Aizveriet siksnu, aptverot celgalu.

« Parliecinieties, lai Thuasne logotips atrastos apséja augséja dala.
Kopsana:

Produkts mazgajams saskana ar Saja lietosanas instrukcija un
markejuma smegtayem nosacuumlem Nemazgajiet ierici velas
mazgajamaja masina vairak neka 30 reizes. Var mazgat velasmagina

30°C temperatra (cikls smalkai velai). Pirms mazgasanas aizveriet

aku un cilpu stiprinajumus. Ja iespéjams, izmantojiet mazgasanas

tiklinu. Neizmantojiet balinataju vai agresivas iedarbibas lidzeklus

(hlora izstradajumus). Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavejlet drosa

attaluma no tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt). Ja ierice ir

tikusi paklauta jaras vai hloréta Gdens ietekmei, noteikti izskalojiet

to tira tdent un nosusiniet.

Uzglabasana:

Uzglabajiet istabas temperatira, vélams, originalaja iepakojuma.

Likvidésana:

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem vietéjiem noteikumiem.

Saglabajiet S0 instrukciju

It

GIRNELES JUOSTA "THUASNE SPORT"

Aprasymas ir paskirtis:

Priemone skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams,

kuriy ktiino matmenys atitinka gaminio dydzius.

Suverziamoji girneles juosta.

Priemoneé sudetines dalys:

+audinio juosta, kartu su dirzu, uztikrinanti vietinj suverzima ir
palaikyma,

+ant girneles sausgysles uzdedamas silikono jdéklas,

+ nuimama kibiujy juosty sistema, leidzianti reguliuoti dirza.

Sudétis:

Tekstilinés dalys: poliamidas - poliuretanas - Polietilenas - elastanas -

SBR sintetinis kauciukas - Poliesteris.

Standzios dalys: poliamidas - Polioksimetilenas - Silikonas.

Savybés ir veikimo budas:

Girnelés juosta spaudzia girnelés sausgysle ir palaiko girnele, tokiu

bldu slopindama vibracijas.

Masazuojantis silikonas su spygliukais ir suspaudzianti audinio

juosta uztikrina propriocepcija.

Indikacijos:

Kelio girnelés sanario arba rais¢iu uzdegimas, girnelés uzdegimas

(bégiko arba Suolininko kelio sindromas).

Nedidelis girnelés nestabilumas.

Priekinés kelio dalies ar girnelés skausmas.

Kontraindikacijos:

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.

Buve veny ar limfos sutrikimai.

Netinka  naudoti  esant  ankstesniems  rimtiems  veny

tromboemboliniams  susirgimams, kuriems nebuvo taikytas

profilaktinis trombozés gydymas.
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Atsargumo priemonés:
Kiekviena karta pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga,
ar jai netruksta daliu.
Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.
|sitikinkite, kad kelio apimtis tinka gaminio apim¢éiai.
Jei jauciate nemalonius pojucius, didelj diskomforta, skausma,
galuniy patinima, nejprastus pojucius arba jei pasikeité gallniu
spalva, iSimkite priemone ir kreipkités | sveikatos priezilros
specialista.
Pasikeitus priemonés savybéms ja nusiimkite ir pasitarkite su
sveikatos prieziliros specialistu.
Jei diagnozé néra aiski, pasitarkite su sveikatos priezidros specialistu.
Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas
pacientas.
Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis
(kremais, tepalais, aliejais, geliais, uzklijave pleistra ir pan.).
Jei dvejojate, pries sportuodami pasitarkite su sveikatos priezitiros
specialistu.
Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikytu ar stabilizuoty
galune netrukdydama tekéti kraujui.
Nepageidaujamas Salutinis poveikis:
Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz, paraudima, niezulj,
nudegimus ar pusles) ar net jvairaus sunkumo zaizdas.
Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama
gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba)
pacientas, kompetentingai institucijai.
Naudojimas:
Patariame dévéti jtvara tiesiai ant odos, jei néra kontraindikacijy.
« Atsekite suverzimo dirza.
+ Girnelés juosta dedama ant sausgyslés, po girnele. Sausgyslé turi
buti ties silikoninio jdéklo viduriu.
Girnelés juosta reguliuojama nuimama kibiuju juostu sistema ir
nukerpant suverzimo dirza:
+ Nuimkite nuimama kibiaja juosta @.
+ Nukirpkite suverzimo dirza ties jusy dydij atitinkancia zyma @.
+Uzdékite nuimama kibiaja juosta @.
« |kiskite suverzimo dirza | sagtj ir uzsidékite girnelés juosta.
« Uzsekite dirza ant kelio.
+.Thuasne" logotipas turi buti virSutinéje juostos dalyje.
Priezilira:
Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis
salygomis. Skalbkite skalbykleje ne daugiau nei 30 karty. Skalbti
skalbykléje 30 °C temperaturoje (Svelniu ciklu). Pries skalbdami
uzsekite kibigsias juostas. Jei jmanoma, naudokite skalbimo tinklelj.
Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciu produkty (priemoniy
su chloru). Nusausinti spaudziant. Dziovinti toli nuo tiesioginio
Silumos zidinio (radiatoriaus, saules ar pan.). Jei priemone veike
juros ar chloruotas vanduo, gerai nuskalaukite ja gélu vandeniu ir
isdzZiovinkite.
Laikymas:
Laikyti kambario temperaturoje, pageidautina originalioje pakuotéje.
ISmetimas:
Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.
ISsaugokite $j informacinj lapelj
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et
POLVEKEDRA SIDE THUASNE SPORT

Kirjeldus/Sihtkasutus:

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide

puhul, kelle kehamo6dud vastavad toote suurustele.

Pélvekedra tugiside.

Seade koosneb jargmistest osadest:

- tekstiilist side koos teibiribaga, mis tagab lokaalse toestuse ja diges
asendis pUsimise,

+ silikoonist padjand, mis asetub polvekedra kédlusele,

+eemaldatava takjapaelaga kinnitussiisteem teibiriba pikkuse
reguleerimiseks.

Koostis:

Tekstiilist osad: poltiamiid - polliuretaan - poluetiileen - elastaan -

sunteetiline kautSuk (SBR) - poliiester.

Jaigad osad: poliiamiid - polliokstimettileen - silikoon.

Omadused/ Toimeviis:

Polvekedra side avaldab lokaalset survet polvekedra kodlusele

ja hoiab patella (polvekedra) diges asendis, aidates summutada

vibratsiooni.

Lihastaju parandav toime tdnu mummukestega silikoonile, mis

tekitab massaaziefekti, ja toestavale kangast sidemele.

Naidustused:

Pélvekedra ligese voi sideme poletik, polvekedra koolusepdletik

(nn jooksja polv ja hiippaja polv).

Pélvekedra kerge ebastabiilsus.

Pélve eesmine voi polvekedra valu.

Vastunaidustused:

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Mitte kasutada allergia puhul toote tihe koostisosa suhtes.

Eelnevad veeni- voi lumfistiisteemi haired.

Kui varem on esinenud suurte veenide trombembooliat, arge

kasutage ilma tromboprofulaktilise ravita.

Ettevaatusabindud:

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Veenduge, et polve imbermdét sobiks toote imbermddduga.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jaseme suuruse

muutus, ebatavalised aistingud voi sérmede-varvaste varvi muutus,

eemaldage vahend ja pidage nou tervishoiutdotajaga.

Seadme omaduste muutumisel votke see &ra ja pidage néu

tervishoiutootajaga.

Ebatapse diagnoosi korral pidage nou tervishoiuto6tajaga.

Tohususe eesmargil ja hligieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit

uuesti teistel patsientidel.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid

(kreemid, véided, olid, geelid, plaastrid...).

Kahtluse korral enne sportlikku tegevust pidage nou

tervishoiutootajaga.

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea

hoid/fiksatsioon ilma verevarustust takistamata.

Korvaltoimed:

Vahend voib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stgelust,

poletustunnet, ville jne) voi isegi erineva raskusastmega haavandeid.

Seadmega seotud mis tahes tosisest vahejuhtumist tuleb teatada

tootjale lning kasutaja ja/voi patsiendi asukoha likmesriigi padevale

asutusele.
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Kasutusjuhend/paigaldamine:

On soovitatav kanda seadet otse nahal, kui pole vastunaidustusi.

- Votke lahti pingutusrihm.

- Polvekedra side tuleb asetada kédlusele patella (polvekedra) alla.
Ko6lus peab olema silikoonpadjandi keskel.

Pélvekedra sidemel on reguleerimiseks eemaldatava takjapaelaga

Jja digesse suurusesse loigatava pingutusrihmaga kinnitusstisteem:

- Vétke eemaldatav takjapael kiiljest dra @.

- Léigake pingutusrihm teie suurusele vastava tahise juurest &ra @.

+ Pange eemaldatav takjapael tagasi ©.

-Eisﬁk‘le pingutusrihm rongast uuesti labi ja pange polvekedra side

ohale.

- Sulgege rihm polve Umber.

+Veenduge, et logo Thuasne oleks sideme pealmisel poolel.

Puhastamine:

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemargise

tingimustele. Arge peske vahendit pesumasinas rohkem kui

30 korda. Masinpestav 30 ‘C juures (6rn programm). Enne pesemist

sulgege takjapaelad. Voimalusel kasutage pesukotti. Arge kasutage

puhastusaineid, pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid

(klooriga tooteid). Arge trummelkuivatage, vaid pressige liigne

vesi valja. Laske kuivada otsese kuumuse allikast (radiaator, paike

jne) eemal. Seadme kokkupuute korral merevee véi klooriveega

loputage seda hoolikalt puhta veega ja kuivatage seade.

Sailitamine:

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.

Kérvaldamine:

Korvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see juhend alles

sl
PATELARNI TRAK THUASNE SPORT

Opis/Namen:

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je

namenjen bolnikom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Kompresijski patelarni trak

Izdelek je sestavljen iz:

- tekstilnega traka, povezanega s pritrdilnim trakom, ki poskrbi za
lokalno oporo in zadrzevanje,

- silikonskega vlozka na tetivi pogacice,

-prekmiénega sprijemalnega sistema za prilagoditev pritrdilnega
traka.

Sestava:

Tekstilni materiali: Poliamid - Poliuretan - Polietilen - Elastan -

Sinteticni kavéuk (SBR) - Poliester.

Trdi materiali: Poliamid - Polioksimetilen - Silikon.

Lastnosti/Nacin delovanja:

Patelarni trak pritiska lokalno na tetivo pogacice in podpira patelo

(pogacico) ter pomaga blaziti vibracije.

Proprioceptivni ucinek, za katerega poskrbita masazni ucinek

silikona z izboklinami in podporni u¢inek tekstilnega traka.

Indikacije:

Vnetje sklepa ali vezi pogacice, patelarni tendonitis (tako imenovani

sindrom tekaskega ali skakalnega kolena)

Manjsa nestabilnost pogacice.

Bolecina na sprednjem delu kolena ali v pogacici.
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Kontraindikacije:

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.

lzdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli

sestavino.

Predhodne venske ali limfne tezave.

Izdelka ne uporabljajte v primeru mocne venske trombemboli¢ne

anamneze brez tromboprofilakse.

Previdnostni ukrepi:

Pred vsako uporabo preverite, v kakSnem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

Preverite, ali obseg kolena ustreza obsegu izdelka.

V primeru nelagodja, moénega neudobja, bolecine, sprememb v

debelini okonéine ali neobicajnih obcutkov ali spremembe barve

okoncine, izdelek odstranite in se posvetujte z zdravstvenim

delavcem.

Ce se delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se posvetujte z

zdravstvenim strokovnjakom.

Ce je diagnoza nepotrjena, se posvetujte z zdravstvenim osebjem.

Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte

na drugem pacientu.

Izdelka ne uporabite, e se na kozi nahajajo naslednji izdelki (kreme,

mazila, olja, geli, oblizi itd.).

O morebitnih dvomih pred Sportno dejavnostjo se posvetujte z

zdravstvenim osebjem.

Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za

oporo/imobilizacijo, brez da bi ovirali pretok krvi.

Nezeleni stranski ucinki:

lzdelek lahko povzroci razlicno mocne kozne reakcije (pordelost,

srbenje, opekline, Zulje itd.) ali rane.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom, obvestite

proizvajalca ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnik in/

ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev:

Priporo¢amo, da izdelek nosite v neposrednem stiku s kozo, razen v

primeru kontraindikacij.

+ Odvijte pritrdilni trak.

« Patelarni trak naj bo namescen ez tetivo in pod patelo (pogacico).
Tetiva naj bo na sredini silikonskega vlozka.

Patelarni trak lahko prilagodite s pomocjo odstranljivega

sprijemalnega traka in pritrdilnega traka, ki se lahko predhodno

odreze:

+ Odstranite premicni sprijemalni trak @.

+ Pritrdilni trak odrezite tako, da bo ustrezal vasi velikosti @.

+ Ponovno namestite premicni sprijemalni trak @.

« Pritrdilni pas speljite skozi zaponko, nato namestite patelarni trak.

+ Zapnite trak okoli kolena.

+ Preverite, ali je logotip Thuasne na zgornjem delu traka.

Vzdrzevanje:

Izdelek operite v skladu z navodili za uporabo in navodili na etiketi.

Izdelka ne perite v stroju vec kot 30-krat. Izdelek lahko operete v

pralnem stroju pri 30 “C (program za obéutljivo perilo). Pred pranjem

zapnite sprijemalne trakove. Ce je mozno, uporabite mrezasto

vrecko za pranje. Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali

agresivnih sredstev (izdelki, ki vsebujejo klor). Iztisnite odvecno vodo.

Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator, sonce

itd.). Pripomocek, ki se je zmocil slano vodo ali klorirano vodo, dobro

sperite s sladko vodo in ga posusite.

Shranjevanje:

lzdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni
embalazi.

Odlaganje:

Zavrzite skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Navodila shranite

sk
SPORTOVA PATELARNA BANDAZ
THUASNE SPORT

Popis/Pouzitie:

Tato zdravotnicka pomécka je uréend vyhradne na liecbu

ochoreni podla uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych miery

zodpovedaju velkosti vyrobku.

Podporna bandaz kolenného klbu.

Zdravotnicka pomocka sa sklada z:

- textilny pas spojeny s paskou, ktord poskytuje lokalnu oporu a
fixaciu,

+ silikonova vlozka umiestnena na patelarnej slache,

+ odnimatelny systém hacikov a sluciek na prispésobenie popruhov.

Zlozenie:

Textilné zlozky: polyamid - polyuretan - polyetylén - elastan -

synteticka guma SBR - Polyester.

Pevné zlozky: polyamid - polyoxymetylén - Silikon.

Vlastnosti/Mechanizmus ucinku:

Patelarna bandaz vyvija lokalny tlak na patelarnu Slachu a podporuje

¢ésku, ¢im pomaha tlmit vibracie.

Proprioceptivny Ucinok vdaka kombinacii silikénu s pupienkami,

ktoré vytvaraju masazny efekt, a textiinému pasu, ktory poskytuje

oporu.

Indikacie:

Zapal klbu alebo vazov ¢ésky, zapal ¢éskovych Sliach (syndrém

bezeckého kolena a kolena skokana).

Mierna nestabilita pately.

Bolest prednej casti kolena alebo predkolenia.

Kontraindikacie:

Vyrobok neprikladajte priamo na poranent pokozku.

Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektoru zo zloziek

vyrobku.

Anamnéza Zilovych alebo lymfatickych tazkosti.

Nepouzivajte v pripade predchadzajucich zavaznych Zilovych

tromboembdlii bez tromboprofylaxnej liecby.

Upozornenia:

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢ pomécka nie je porusena.

Ak je pomocka poskodena, nepouzivajte ju.

Uistite sa, ze obvod kolena je kompatibilny s obvodom vyrobku.

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu

(objemu) koncatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny

pomécku zlozte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

V pripade akejkolvek zmeny ucinku zdravotnickej pomocky si tuto

pomocku zlozte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Ak si nie ste isti svojou diagndzou, poradte sa so zdravotnickym

pracovnikom.

Z hygienickych dévodov a z dévodu ucinnosti nepouzivajte vyrobok

uiného pacienta.
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Pomécku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku

(krémy, masti, oleje, gély, liecivé naplasti...).

V pripade pochybnosti sa pred Sportovou aktivitou poradte so

zdravotnickym odbornikom.

Pomécka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpecila podpora/

znehybnenie bez obmedzenia krvného obehu.

Neziaduce vedlajsie ucinky:

Tato pomécka méze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie,

popaleniny, pluzgiere...), dokonca rany réznych stupnov.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomocky je

potrebne oznamit vyrobcovi a prislusnému organu clenského statu

(SUKL), v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie/aplikacia:

Zdravotnicku pomécku odporucame nosit priamo na pokozke, ak sa

nevyskytli kontraindikacie.

+ Uvolnite napinaci popruh. .

+ Bandaz pately by sa mala umiestnit na Slachu pod patelou. Slacha
musi byt umiestnena v strede silikonovej vlozky.

Na upravu patelarnej bandaze je k dispozicii odnimatelny systém

hacikov a sluciek a predrezanie utahovacieho pasu:

+ Odstrante odnimatelny hacik a slucku @.

+ Odstrihnite popruh na znacke zodpovedajucej vasej velkosti @.

+ Opatovne nainstalujte odnimatelny hacik a sluc¢ku é

«Zazehlite stahovaci pasik cez pracku a nainstalujte patelarnu
bandaz.

« Zatvorte popruh okolo kolena.

« Uistite sa, ze logo Thuasne je na hornej strane obvazu.

Udrzba:

Vyrobok sa da prat za podmienok uvedenych v tomto navode a na

obale. Pomocku neperte v pracke viac ako 30 krat. Moznost prania

pri 30 “C (jemny cyklus). Pred pranim zatvorte suché zipsy. Ak je to

mozné, pouzite sietku na pranie. Nepouzivajte agresivne pracie

prostriedky, zmakcovadla (chlérované vyrobky...). Prebyto¢nu vodu

vytlacte. Suste mimo priameho zdroja tepla (radiator, slnko, ..). Ak je

pomaocku vystavite morskej alebo chlorovanej vode, nezabudnite ju

dobre preplachnut ¢istou vodou a vysusit.

Skladovanie:

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.

Likvidacia:

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod uschovajte

hu
THUASNE SPORT TERDKALACS SZALAG

Leiras/Rendeltetés:

Az eszkéz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésere szolgal azon

betegek esetében, akiknek a méretei megfelelnek a termék

méretének.

Kompresszios térdkalacs szalag.

Az eszkoz 6sszetevoi:

+egy kotézészalaghoz kapcsolodo textilszalag, amely biztositja a
helyben tartast és rogzitést,

+ egy térdkalacs-inra helyezett szilikon betét,

« kivehet6 tepdzaras rendszer koétézészalaghoz valo alkalmazashoz.

Osszetétel:

Textil alkotoelemek: poliamid - poliuretan - Polietiléen - elasztan -
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SBR szintetikus gumi - Poliészter.

Szilard alkotoelemek: poliamid - Polioximetilén - Szilikon.

Tulajdonsagok/Hatasméd:

A térdkalacs szalag helyi nyomast gyakorol a térdkalacs inra, és

rogziti a térdkalacsot (patella), segitve a rezgések csillapitasat.

Proprioceptiv hatasu a szilikon és a tliskék masszazshatasanak és a

kompresszios szalagnak készénhetoen.

Indikaciok:

A térdkalacs izlleti vagy szalaggyulladasa, patellaris ingyulladas

(patellofemoralis fajdalom szindroma, mas néven futo térd).

Atérdkalacs enyhe instabilitasa.

Ellls6 fajdalom a térdben vagy a térdkalacsban.

Kontraindikaciok:

Atermek sérlilt borrel nem érintkezhet kdzvetlendl.

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Akortérténetben szerepld vénas vagy nyirokbetegseg.

Ne hasznalja a kortérténetben szerepld sulyos vénas tromboembolia

esetén trombozis profilaxis kezelés nélkul.

Ovintézkedések:

Minden egyes hasznalat elott ellendrizze a termék épségeét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérdilt.

Gy6z6djon meg arrol. hogy a térd kerilete megfelel a termék

kerlletenek.

Kellemetlen érzés, jelentés zavard eérzés, fajdalom, a végtag

dagadasa, a normalistol eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése

esetén vegye le az eszkézt, és forduljon egészseglgyi

szakemberhez.

Ha az eszkoz teljesitménye megvaltozik, vegye le az eszkozt, és

forduljon egészsegligyi szakemberhez.

Bizonytalan diagnozis esetén forduljon orvoshoz.

Higiéniai okokbol és az eszkéz teljesitménye végett ne hasznalja fel

Ujra a terméket masik betegnél.

Ne hasznalja az eszkézt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenécsok,

olajok, gélek, tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Amennyiben sportolas elétt  kétsege merll fel, forduljon

egészsegligyi szakemberhez

Javasolt az eszkoz szorossaganak megfelelé beallitasa, Ugyelve

arra, hogy az eszkdéz a vérkeringés elszoritasa nélkili tartast/

régzitést biztositson.

Nemkivanatos mellékhatasok:

Az eszkéz borreakciot (pirossagot, viszketést, égest, holyagosodast

stb.), akar valtozo sulyossagu sebeket is eldidezhet.

Az eszkodzzel kapcsolatban fellepd barmilyen sulyos incidensrol

tajekoztatni kell a gyartot, valamint annak a tagallamnak az illetékes

hatosagat, ahol a felhasznalo és/vagy a beteg tartozkodik.

Hasznalati utmutato/felhelyezés:

Ajanlott az eszkdzt kdzvetlenll a bérdn viselni, kivéve ellenjavallat

esetén.

+ Oldja ki a szoritopantot.

- A térdkalacs szalagot az in folé kell helyezni a térdkalacs (patella)
alatt. Az innek a szilikon betét kdzepén kell lennie.

A térdkalacs szalag beallitdsahoz kivehetd tépdzaras rendszer és

eldre vagott szoritopant all rendelkezésre:

-Nyissa ki a kivehet6 tépszarat @.

- Vagja le a szoritopantot a méretének megfelelé jelnél @.

- Zarja le a kiveheté tépézarat @.

-Vezesse vissza a szoritopantot a csaton, majd helyezze fel a
térdkalacs szalagot.
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le a pantot a térd koral.

+ Gy6z6djon meg arrdl, hogy a Thuasne logo a szalag tetején legyen.
Apolas:

A jelen utmutatoban és a cimkén feltuntetett informaciok szerint
moshaté termék. 30 mosas utan ne mossa gépben az eszkézt.
Mosogépben moshaté 30 ‘C-on (kimélé program). Mosas elétt
csatolja 6ssze a tépdzaras pantokat. Lehetoség szerint hasznaljon
mosohalot. Ne hasznaljon tisztitészert, oblitét vagy agressziv
(klortartalmu stb.) vegyszert. Nyomkodja ki beléle a vizet. Kozvetlen
héforrastol (radiator, napsugarzas stb.) tavol szaritsa. Ha az eszkozt
tengerviz vagy kloros viz érte, mindenképpen alaposan 6blitse le
tiszta vizzel és szaritsa meg.

Tarolas:
Szobahémérsékleten
csomagolasaban.
Artalmatlanitas:

A helyi eléirasoknak megfelelden kell artalmatlanitani.

Tartsa meg ezt az utmutatoét
bg
MNATEAAPEH BAHAAXK THUASNE SPORT

Onucanue/MpeaHasHaveHue:

I/Isnenwe'ro e npefHa3Ha4YyeHOo eAMHCTBEHO 3a Ne4eHune npu M36p09HMTe
noKasaHus U 3a NauneHTH, YUUTO TeneCHU MepKM CbOoTBEeTCTBaT Ha
pa3MepuTe Ha NpofyKTa.

KoMnpecwpalua 6aHaax 3a KONSHHO Kanave,

V3apenneTo e cbctaBeHo OT:

TEeKCTUIHa NeHTa, CBbp3aHa C NIeHTa 3a 3aienBaHe, KOATO OCUrypsiea
JIOKanHo KoMrnpecupaHe 1 3agbpxaHe,

CUNMKOHOBA BJIOXKKa, pa3nonoXxeHa Bbpxy NaTenapHOTO CyXoxunue,
NOABWXHa CUCTeMa 3a 3anenBaHe Ha JIeHTa 3a perynnpaHe Ha fieHrTara.

Cueras:

TEeKCTUNHU KOMMOHEHTY: nonvamMua - NonuvypeTaH - NonveTuneH -
enacTaH - CUHTETUYEH CTUpeH-6yTaaneHos Kayuyk (SBR) - nonvectep.
TBbleM KOMMNOHEeHTU: NnonnamMma - MonnoKeUMeTUNEH - CUIUKOH.

CsoitctBa/HauuH Ha peiicTBue:

MaTenapHuaT GaHpax OkasBa SIOKaNeH HaTUCK BbpXy MaTenapHoOTO
CyXOXWWe 1 NoaAbpXa Natenata (KONSHHOTO Kanave), kaTo nomara 3a
HaMansBaHe Ha sw6pauwre.

MponpuoLenTuseH epekT bnaroaapeHne Ha CBbP3BaHETO Ha CUIMKOHa
C Marky LMMOBE, KOWUTO Cb3AaBaT MacaxeH edekT v Ha noaabpxaluata
TEeKCTUHa NeHTa.

Mokasanus:

BubananeHe Ha ctaBata unm BPDB3KUTE Ha NaTtenata, TeHAUHUT Ha KOIAHHOTO
Kanaye (T.Hap. CMHAPOM “KonsHO Ha Beraya” v “konaHoO Ha ckavaya”).

Jleka HecTabUNHOCTYW Ha KONSIHHOTO Kanave.

Bornku OTNpes B KONFHOTO WITN KONSHHOTO Kanave.

MpoTtusonokasanus:

He nocrassitte npoayKTa B NPsiK KOHTAKT C yBPeAeHa Koxa.

He n3nonsealiTe, ako MMaTe aneprus KbM HAKOM OT KOMNOHEHTUTE.
MpenxoaHW BEHO3HW UK IMMPHU CMYLLEHUA.

He wsnonssaiite B cny4ait Ha ronsMa BeHO3Ha TPOMBGOeM6oNUYHa
aHaMHe3a 6e3 TPOMBONPOPUNAKTUYHO NeyeHwe.

MpeanasHu Mepku:

Mpenv Bcsika ynoTpeba nposepsiBaliTe 3a LIENOCTTa Ha U3fenmeTo.

He n3nonssaitTe nsaenuneTo, ako € NoBpeaeHo.

tarolja, lehetéség szerint az eredeti

YBepeTe ce, Ye O6WKOMKaTa Ha KOMAHOTO CbBraja ¢ ObuKoNKata Ha
NpoAyKTa.

Mpu AnckoMdopT, YyBCTBUTENHO HeyaobcTBo, 6onka, MpoMsHa B
obeMa Ha KpaliHuKa, HeobrYallHM ycelllaHns Uy NpoMsiHa B LiBeTa No
nepudepusTa, caneTe U3LENMETO W Ce MOCbBETBaNTE CbC 3ApaBeH
crieypanmct.

B crnyuait Ha n3MeHeHWe B paboTaTa Ha U3LENNeTo ro NpeMaxHeTe 1 ce
KOHCY/ITUPaiTe CbC 3ApaBeH CrieLnanmcT.

Mpu HeycTaHOBEeHa [AMarHo3a ce KOHCYNTUPANTE CbC 3ApaBeH
crieymanmcrt.

OTrnesHa TOUKa Ha XMTMeHHM CboBpaXeHMs U PaBoTHIU XapaKTEPHUCTUKM
He 13Mo13BaiTe NOBTOPHO U3LENNETO 3a APYT NALMEHT.

He v3nonsgaiiTe ycTPOMCTBOTO, B Clyyait Ye onpeaeneHu NpoayKT ce
HaHacAT BbPXy KoxXaTa (KpeMoBe, Masura, Macna, resioe, feneHKMu...).

B cnyyait Ha cbMHeHWe Npeau cropTHa AeMHOCT Ce KOHCYNTUPaTe CbC
30paBeH CreLmanmcT.

MperopbyBa ce fa cTarate M3AENUETO C MOAXOAAWA CUMa, KOATO
Ja ocurypu 3agbpxaHeTo/obessBuxsaHeTo, 6e3 fa Hapylwasa
KpbBOOGPALLEHNETO.

Hexenanu ctpaHnunu epekru:

ToBa u3fenve Moxe Aa NPeAM3BUKA KOXHM peakuumn (3ayepssBaHe,
cbpbex, usrapsaHe, MeXypu U Ap.) UK JOPU PaHK C pasfinyHa cTeneH
TexXecCT.

Bceku TexbK UHUMAEHT, Bb3HWUKHaN BbB Bpb3ka C U3Aen1eTo, cneasa
Aa ce CbO6U.LaBa Ha Npou3BOAUTENS U Ha CbOTBETHUHA KOMMETeHTeH
OpraH Ha Abp)kaBaTa Y/ieHKa, B KOATO € YCTaHOBEH NOn3BaTenaT M/Mﬂl/I
NauneHTbT.

HauuH Ha ynoTpe6a/MocTaBsHe:

MpernopbunTenHo e Aa HOCUTE U3AENMETO BbPXY KOXaTta, OCBEH ako
HSIMa NPOTUBOMOKa3aHMS.

PaskonualiTe 3aTaralims peMbk

MaTenapHuaT 6aHaax TpsbBa da ce NOCTaBM BbPXY CYXOXMAMETO nog,
natenata (KoNsHHOTO kanaue). CyxoxunmneTo Tpsibea Aa e B LeHTbpa Ha
CUIMKOHOBATa B/IOXKA.

3afa perynupare natenapHus 6aHaax ce npeanara noABKHa cucTeMa
3a 3an1enBaHe 1 NpeABapUTENTHO CPA3BAHE Ha 3aTAralLms PeMbK
V3BaneTe nonswxHata camosanensaiua nenta @.

CpexeTe 3aTaralyvs pPeMbK Mpu MapkMpOBKaTa, CbOTBETCTBAlLA Ha
pasmepa Bu ©.

MocTaBeTe 06paTHO NoABMXHATa CaMo3anensalia eHTa .
[MpekapaliTe 3aTAralms peMbk 06paTHO Npe3 KaTapamara, Cef, KoeTo
nocTaseTe naTenapHUs GaHaax.

3akonuaiTe peMbKa OKOJIO KOSIRHOTO.

YBepeTe ce, Ye noroTo Ha Thuasne e BbpXy ropHaTa 4acT Ha baHaaxa.
Moaapwbxka:

MpopyKTbT ce nepe Mpu ycnosusTa, MOCOYEHN B Tasn UHCTPYKLUS
1 Ha eTukeTa. He nepeTe n3fjen1eTo B NepasiHa MalllHa noseye OT
30 nvtn. Moxe pa ce nepe B nepanHs npu 30°C (aenukaTHa
nporpama). [Npean usnupaHe 3aTeBopeTe caMosanensawute ce
Kpauila. [py BbIMOXHOCT fla Ce W3MoN3Ba Mpexuyka 3a nNpaxe. He
M3MOM3BaNTe MEpUsIHM Mpenapaty, OMEKOTUTENU WKW MPOLYKTH
C arpecuBeH edekT (xnopupaHu NpoaykTM u ap.). Msuexpante
¢ nputuckaHe. CyleTe faney OT MpsK WM3TOYHWK Ha TomMHa
(papmaTop, cribHUe U Ap.). AKO YPeAbT € M3NIOXKEH Ha MopcKa Min
xnopupaHa BoAa, He 3abpaBaitTe fa ro usnnakHeTe gobpe ¢ yucta
BOZla M fia IO M3CyLuMTe.

CobxpaHeHue:

CoxpaHsBailTe npu CTallHa TeMmnepaTypa, 3a
OpWr1HasHaTa orakoBKa.

npegnovynTaHe B
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WUaxebpnsHe:

W3xsbpnsitTe B cboTBETCTBME C [eWCTBallaTa MeCTHa HOPMaTUBHa
ypenba.

3anaseTe HacCTOALLOTO ynbTBaHe

ro
BANDAJ ROTULIAN THUASNE SPORT

Descriere/Destinatie:

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor

enumerate si pentru pacientii ale caror dimensiuni corespund

decupajului produsului.

Bandaj rotulian de contentie.

Dispozitivul este format din:

+0 banda textila asociata unei benzi de contentie ce asigura
imobilizarea si mentine localizate,

+ o0 insertie de silicon pozitionata pe tendonul rotulian

+un sistem autoadeziv amovibil pentru adaptarea benzii de
contentie.

Compozitie:

Componente textile: poliamida - poliuretan - polietilena - elastan -

cauciuc sintetic SBR - poliester.

Componente rigide: poliamida - polioximetilena - silicon.

Proprietati/Mod de actiune:

Bandajul rotulian aplica o presiune locala pe tendonul rotulian si

fixeaza patela (rotula), contribuind la amortizarea vibratiilor.

Efect proprioceptiv gratie asocierii siliconului cu partile de prindere,

care creeaza un efect de masaj, si benzii de material ce realizeaza

contentia.

Indicatii:

Inflamatie articulara sau ligamentara a rotulei, tendinita rotuliana

(sindromul numit ,genunchiul alergatorului" si .genunchiul

saritorului”).

Instabilitati usoare ale rotulei

Dureri anterioare de genunchi sau de rotula.

Contraindicatii:

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre

componente.

Antecedente de afectiuni venoase sau limfatice.

A nu se utiliza in caz de antecedente tromboembolice venoase

majore fara tratament trombo-profilactic.

Precautii:

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Asigurati-va ca circumferinta genunchiului este compatibila cu

circumferinta produsului.

In caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a

volumului membrului, senzatii anormale sau schimbarea culorii

extremitatilor, scoateti dispozitivul si consultati un specialist in

domeniul sanatatii.

In cazul modificarii performantelor produsului, scoateti-1 si consultati

un profesionist din domeniul medical.

Consultati un specialist in domeniul medical in cazul unei

incertitudini privind diagnosticul.

Din motive de igiena si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru

alt pacient.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe

piele (creme, pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

In caz de dubii, inainte de a desfasura o activitate sportiva, consultati

un specialist din domeniul medical.

Se recomanda strangerea produsului in mod corespunzator pentru a

asigura mentinerea/imobilizarea fara limitarea circulatiei sanguine.

Reactii adverse nedorite:

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseata, mancarime,

arsuri, vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie sa

faca obiectul unei notificari transmise producatorului si autoritatii

competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/

sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare:

Se recomanda purtarea dispozitivului direct pe piele, daca nu exista

alte contraindicatii.

+ Desfaceti banda de prindere.

+ Bandajul rotulian trebuie sa fie plasat pe tendon sub patela (rotula).
Tendonul trebuie sa se afle in centrul insertiei de silicon.

Pentru a ajusta bandajul rotulian, este disponibil un sistem

autoadeziv amovilbil si de predecupare a benzii de strangere:

+Indepartati autoadezivul amovibil @.

- Taiati banda de_imobilizare la nivelul reperului corespunzator
dimensiunii dvs. @.

- Reinstalati autoadezivul amovibil ©.

+Treceti din nou banda de imobilizare prin bucla, apoi aplicatii
bandajul rotulian.

« Strangeti banda in jurul genunchiului.

+ Asigurati-va ca logo-ul Thuasne este pe partea superioara a bandajului.

Intretinerea:

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest

prospect si pe eticheta. Nu spalati dispozitivul la masina pentru mai

mult de 30 spalari. Spalati in masina la 30°C (ciclu delicat). Inchideti

partile autoadezive inainte de spalare. Daca este posibil, utilizati un

saculet de spalat. Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse

agresive (produse clorurate etc.). Stoarceti prin presare. Uscati

departe de o sursa directa de caldura (radiator, soare etc.). Daca

dispozitivul este expus la apa marii sau la apa clorurata, aveti grija sa

il clatiti bine cu apa curata si apoi sa il uscati.

Depozitare:

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul

original.

Eliminare:

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect

ru
KONEHHbIA OPTE3 THUASNE SPORT

OnucaHue/Ha3HaueHue:

l/Ia,u.enwe npegHasHa4eHoO TONbKO [ANA NeYeHUs nepeynucneHHbIx
nokasaHun w AN NauueHToB, pa3Mepbl KOTOPbIX COOTBETCTBYIOT
YKa3aHHbIM pa3MepaM.

KoneHHbit opTes.

Komnnekrt nsgenus BkKNoYaeT:

TPUKOTaXHasa O60}'IOHKa, COoeAuHeHHasa C 3MacTUYHOM KOMI'IpeCCMOHHOlZ
060M104KOM, 06ecneunBaloT NOAREPXKY W YAEpXWBaHMe opTesa Ha
MecCTe, CUNNMKOHOBasa BCTaBKa, pacnonoxeHHas Ha MNOAKONEeHHOM
CYXOXWNInK, CbeMHasa nnnyyka ang perynmpoBku optesa.
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Cocras:

CocTaB TEKCTUNBHOM YacTu: nonvamua, - NoanypeTaH - NOAUITUNEH -
3NacTaH - Kay4yk cuHTeTuyeckuin SBR - nonuactep.

CoCTaB XeCTKMX 3NIEeMEHTOB: nonuaMua - NOIMOKCUMETUNEH - CUNUKOH.
CeoWicTBa/NPUHLUN AEUCTBUSA:

KoneHHbI  opTe3  obecneunmBaeT  KOMMPECCHMIO  MOAKONEHHOTO
CyXoxXunua wn nopgaepxuvsaet KOMEHHbIN CyCTaB, MoMoras racutb
BubpaLnu.

MponpuoLenTusHbIN apdekT Gnarofaps BCTaBkaM U3 CUIMKOHOBOTO
MaTepuana ¢ MArkUMM LUMNaMu, CO3AAIOWMM MacCaxHbi addekT, n
3NM1aCTUYHOW TKaHeBOM 060M0uKe, obecneuyrBatoLLe NOAAEPXKY.
Mokasanus:

BocnaneHue cycTaBoB UM CBA30OK KONEHHOM YalleUKy, TEHAMHUT (Tak
Ha3blBaeMOe «KOMIeHO BeryHa» v «KONeHOo NpbIryHa»).

Jlerkas cTeneHb HeCTabuUNbHOCTU KONEHHOTO CycTaBa.

Bonb B KoneHe Unu KoneHHoM Yatleuke cnepeau.

MpoTusonokasauus:

He pasmelLaiiTe 3penve HenocpEeACTBEHHO Ha NOBPEXAEHHOM KOXe.
He wucnonbsyitte B cnyyae Hanuums anneprum Ha nobon u3
KOMMOHEHTOB.

Hanuuve B aHaMHe3e HapylleHWil BEHO3HOW WM NuMdaTMyeckomn
cucTem.

He ucnonb3oatb Npu Hanuuuu B aHaMHe3e TPOMBO3MBONNM KPYMHBIX
BeH 6e3 TpoMbonpoPUNaKTUKM.

PekoMeHgaumm:

Mepen HayanoM Mcnonb3oBaHKa y6eanTeCh B LLeNOCTHOCTU M3LeNVS.
He ncnonbayitTe nsaenue, ecnv oHO NOBPEXAEHO.

Y6eauTech, 4To pasMepbl U3AENNA COOTBETCTBYIOT 06XBATY HOTW BO3NE
KoneHa.

Mpu  noseneHun  auMckoMPopTa, 3HAYMTENBHOM  CTECHEHHOCTW
E.BM)KGHVM konebaHum obbema KOHEYHOCTU, HEMPUBbIYHbBIX OIJ.LyLIJ,eHl/Il/I
WY NP U3MEHEHNN LiBeTa KOHEYHOCTN PeKOMEHAYeTCs CHATb u3fenne
1 06paTUTLCA K NlevallieMy Bpady.

B cnyyae cHwxeHus 3PEKTUBHOCTU W3henusa npekpaTtute ero
MCMOsb30BaHMe U NPOKOHCYILTUPYWTECH C NIeYaLLM BPaUuoM.

Ecnu aivartos He onpeseneH, NPoKOHCYNbTUPYATECH C BPaYOM.

W3 coobpaxkeHuit ryrmeHbl 1 3GGeKTUBHOCTI He UCNONb3yNTe usfenve
NOBTOPHO ANA APYroro nauueHTa.

He wcnonb3yitte nspenune B cryyae 06paboTku KOXM crneLmanbHbIM1
CpeacTBamMK, HarmpuMep KPeMoM, Masblo, MacsioM, refeMm, wnm
HanoXeHns Ha Hee NacTbIps.

B cnyyae Kakux-nnbo COMHEHWW, Nepen 3aHATUAMWU  CrOPTOM
NPOKOHCY ILTUPYWTECH CO CMeLManucToM.

PekoMeHpyeTcs 3aTaHyTb U3fenme [OCTaTOYHO TYro Ans TOro, YTobbl
obecneunTb NoAAEPXKKY/MMMOBUAM3ALMIO U HE HapyWUTb Npu 3TOM
Kposoo6pau.leHme

no6 addeKTb:
3To Mzu.enwe MOXET BbI3BaTb KOXHble peakuun (MokKpacHeHue,
3yA, OXOTYW, BONABIPY U T. A.) UMK AaXe NPUBECTU K MOSBNEHWIO paH
paanquﬁ CTeNeHU TAXECTU.
O60 BCex CepbesHblX MHUMAEHTaX, CBA3aHHbIX C WCMONb3OBaHWEM
HacTOALWero M3fenus, cneayer coobliaTb W3roToBUTENIO W B
KOMMETEHTHbIN opraH cTpaHbl-uneHa EC, Ha TeppuTopun KoTopoi
HaxoauTCa Nonb3oBaTesb M/W’IM NauueHT.
Moy ucnone: /g ypa
Mpy  OTCYyTCTBMM MPOTMBOMOKasaHUK PEKOMEeHAyeTCs  HaaeBaTb
13fienve HeNoCPEACTBEHHO Ha Teno.
Ocnabbte cTaxkHOM pemelok. OpTe3 cneayeT HaknadpiBaTb Ha
NOAKONEHHOE CyXOXunue (MoA KOMEeHHOW ualueykoit). [oBepHyTb
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TakuM 06pasoM, 4TOGbI MOAKONEHHOE CYXOXKMIME HAaXOAMMoch Mo
LIEHTPY CUIIMKOHOBOW BCTaBKM.

Bbl MOXeTe OTperynupoBaTb OpTe3 C MOMOLLbIO CbEMHOM 3aCTEXKM-
SIMMYYKM W NPEBaPUTENbHO OBPE3aHHOTO CTSHKHOTO peMellKa:
PaccTerHuTe cbeMHyto 3acTexky-numnyuxy @.

ObpexbTe CTAHKHON PEMELLOK MO OTMETKE, COOTBETCTBYIOLIEN BaLleMy
pasmepy

3acterHute CbeMHyKJ 3acTexky-nunyuxy ©.

MpoaeHbTe CTAXHOWN peMeLlok 06paTHO B MPSXKY, 3aTeM yCTaHOBUTE
opres.

3aTaHWUTE peMeLLOK BOKPYT KofeHa.

Y6eautech, Yto norotun Thuasne HaXOAMTCA Ha BEpXHeW YacTu opTesa.
Yxop:

Mspenne MoxHo ctupath. Ob6ssaTenbHble K COBMIOAEHMIO YCroBUS
CTUPKM MPUBEfEHbI B 3TON MHCTPYKLMM U Ha 3TUKeTke. MMpekpatute
CTMpaTb M3genue B CTUpanbHOW MaluMHe Moc/e YCTaHOBIEHHOTO
KonuyecTsa cTMpok (30). MoXHO cTUpaTh B CTUpanbHOW MalumMHe Npu
TeMnepatype 30 °C (B pexuMe AenukaTHow cTUpku). Mepen cTUpkoi
3acTervsanTe Bce MNyyku. o BOBMOXKHOCTM UCMOMb3yTe CeTKy A/
cTupki. He vcronbsyiTe oT6ennsatent, KOHAULMOHEPb! UK Apyrie
MOIOLLME CPEACTBa, COAepXallMe arpeccuBHble KOMMOHEHTb! (B
ocobeHHOCTH xnopcoaepxalumne). OmxumanTe pykamu. Cywnte Baanu
OT NPSAMbIX UCTOUHMKOB Temna (paguaTopa, conHua uT. 4.). Ecnunsgenve
NOABEpraeTCs BO3AEMCTBUMIO MOPCKOW WM XNOPUPOBAaHHOM BOAbI,
0693aTeNbHO TLATeNbHO MPOMOWTE €ro YUCTOM BOAOM 1 BbICYLINTE.
XpaHeHue:

XpaHuTb U3penMe pPeKOMeHZyeTcs Mpu KOMHaTHOW TeMnepartype,
)KenaTenbHO B OPUTMHaIbHOM YMaKoBKe.

Ytunuzaums:

YTunusupyite B COOTBETCTBUM C  TPeBOBaHUAMM  MECTHOTO
3aKoHOAaTeNbCTBa.

CoxpaHWTe 3Ty MHCTPYKLMIO
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PATELARNA TRAKA THUASNE SPORT

Opis/namjena:

Proizvod Je namijenjen samo za lijeCenje navedenih indikacija kod

pacijenata Cije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Kompresijska patelarna traka.

Proizvod se sastoji od:

- tekstilne trake povezane s trakom za stezanje koja osigurava
lokaliziranu kompresiju i potporu,

+ silikonskog umetka koji se stavlja na patelarnu tetivu,

+ sustava odvojive prianjajuce trake za prilagodbu trake za stezanje.

Sastav:

Tekstilne komponente: poliamid - poliuretan - polietilen - elastan -

sinteticki kaucuk (SBR) - poliester.

Cvrste komponente: poliamid - polioksimetilen - silikon.

Svojstva/nacin rada:

Patelarna traka vrsi mjestimicni pritisak na patelarnu tetivu i

podupire patelu (iver) pomazuci ublazavanju vibracija.

Proprioceptivni ucinak zahvaljuju¢i kombinaciji silikona s ¢epi¢ima

koji pruzaju ucinak masaze i tekstilne trake koja sluzi za kompresiju.

Indikacije:

Upala zglobova ili ligamenata patele, patelarni tendinitis (sindrom

trkackog i skakackog koljena).

Lagane nestabilnosti patele.

a4
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Bol u straznjem dijelu koljena ili u pateli.

Kontraindikacije:

Proizvod nemojte nanositi izravno na ostecenu kozu.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od

sastojaka.

Povijest venskih ili limfnih bolesti.

Nemojte  upotrebljavati  u  sluéaju  prethodnih

tromboembolickih bolesti vena koje nisu lijecene profilaksom.

Mjere opreza:

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je oste¢en.

Provjerite je li opseg koljena kompatibilan s opsegom proizvoda.

U slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene

obujma uda, neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta,

uklonite proizvod i obratite se ljecniku.

U slucaju promjene svojstava ovog proizvoda skinite ga i potrazite

savjet zdravstvenog djelatnika.

Ako dijagnoza nije potvrdena, potrazite savjet zdravstvenog

djelatnika..

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno

upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za

kozu (kreme, masti, ulja, gelove, flastere..)

Ako imate nedoumica prije nego se pocnete baviti sportskim

aktivnostima, obratite se zdravstvenom djelatniku.

Preporucujemo da odgovarajuce zategnete proizvod kako biste

osigurali da prianja/imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.

Nezeljene nuspojave:

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab,

opekline, zuljeve..) ili ozljede razlicitih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu

i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent

smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje:

Proizvod se preporucuje postaviti na golu kozu, osim ako postoje

kontraindikacije.

+ Otpustite traku za stezanje.

+ Patelarnu traku potrebno je staviti preko tetive ispod patele (ivera).
Tetiva se mora nalaziti u sredistu silikonskog umetka.

Za prilagodbu patelarne trake, dostupan je sustav odvojive

prianjajuce trake, a postoji i mogucnost rezanja trake za stezanje:

+ Uklonite odvojivu prianjajucu traku

- Odrezite traku za stezanje na oznaci kOJa odgovara vasoj veligini @.

« Vratite odvojivu prianjajucu traku

+ Provucite traku za stezanje kroz kop(:u, a zatim postavite patelarnu
traku.

« Zatvorite traku oko koljena.

« Provjerite nalazi li se logotip Thuasne na gornjoj strani trake.

Upute za pranje:

Proizvod je periv prema uputama u ovom prirucniku. Nakon 30

pranja proizvod nemojte prati u perilici rublja. Perivo u perilici na

temperaturi od 30 “C (ciklus za osjetljivo rublje). Prije pranja zalijepite

Cicak-trake. Po mogucnosti upotrijebite mrezicu za pranje. Nemojte

upotrebljavati deterdzente, omeksivace ili agresivna sredstva

(sredstva s klorom...). Iscijedite visak vode. Susite podalje od izravnog

izvora topline (radijatora, sunca..). Ako pomagalo dode u doticaj s

morskom ili kloriranom vodom, temeljito ga isperite Cistom vodom

i osusite.

teskih

Spremanje:

Spremite na sobnoj temperaturi, po moguénosti u originalnu
ambalazu.

Zbrinjavanje:

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj prirucnik
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